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PREFACIO

O presente Grupo Transversal de Trabalho, ou simplesmente GTT, foi criado a partir de
uma demanda que teve origem no Setor de Valorizagdo do Servidor. Neste, observou-se o
grande numero de servidores que se afastavam do trabalho em virtude de doencgas, muitas
das vezes, causadas pelo sedentarismo, pela falta de atividade fisica.

Um evento como os Jogos Pan-Americanos Masters RIO 2020, que integra atletas
masters, amadores e cidaddaos comuns dentro do principio internacional do ESPORTE
PARA TODOS, surgiu como uma possibilidade para engajar o servidor e reverter tal
quadro, que ja se apresenta ha muito tempo. Assim, com o objetivo de ser o propulsor de
uma mudanca no estilo de vida do servidor, no que se refere a saude fisica e mental, o
Instituto Fundagdo Jodo Goulart convidou um grupo de Lideres Cariocas, de diversas
secretarias, e criou o GTT Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, para
que fossem pensadas agdes que envolvessem os servidores no evento e, a longo e médio
prazo, trouxessem beneficios na saude do servidor.

Com a parceria entre o Comité Brasileiro do Esporte Master - CBEM, a Subsecretaria de
Legado Olimpico, a Subsecretaria de Eventos e o IFJG surge, como primeira entrega das
cinco programadas, o presente Plano de Ag¢do, que se constitui em um movimento voltado
para a sensibilizacdo dos servidores.

O GTT Masters Games é constituido pelos seguintes servidores:
Alessandra Teixeira Marques Pinto — SMS

Gustavo Lacerda de Vasconcellos - SECONSERVA

Gustavo Puppi - COMLURB

José Luis da Silva Santos — SME

Monica Araujo — SME

Sérgio Bastos — FJG (consultor)

Tais de Souza Carvalho — SMAC
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INTRODUCAO

Com o Rio de Janeiro garantindo o direito de sediar os Jogos Pan-Americanos Masters Rio
2020, que acontecera de 4 a 13 de setembro de 2020, surge a parceria entre atletas
Masters ligados a organizag&o dos Jogos, como o medalhista olimpico Djan Madruga, e a
prefeitura, através do Instituto Fundacdo Jodo Goulart, com o objetivo de divulgar e
aproximar os servidores desse evento que contara com 24 esportes e 44 modalidades

esportivas que trardo ao Rio de Janeiro, mais de 10.000 atletas.

Por ser uma competicdo que agrega atletas Masters e amadores, bem como cidadaos
comuns a partir de 25 anos, o IFJG, propds a criacdo do Grupo Transversal de Trabalho —
GTT Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, visando pensar estratégias
para engajar o servidor na competicdo e proporcionar, através da pratica da atividade

fisica, uma vida mais saudavel.

ACOES DE SENSIBILIZACAO PROPOSTAS

Para tornar factivel a proposta do engajamento, o GTT pensou algumas agdes de
sensibilizagdo visando despertar nos servidores, que ndo possuem o habito do exercicio
fisico, o desejo de experimentar uma nova forma de se relacionarem com o proprio corpo

e, com isso, criarem habitos mais saudaveis.

As acgdes de sensibilizagdo propostas perpassam por palestras sobre vida saudavel,
ginastica laboral e degustacbes de praticas desportivas. Espera-se, com isso, afetar
positivamente o maior numero possivel de servidores, deixando como legado menos

licencas médicas, mais disposicdo e saude e mais produtividade no seu trabalho.

O Portfélio de Incentivo a Pratica Saudavel de Exercicio esta organizado em quatro grupos

de agdes: Sensibilizagao; Mobilizagao, Participagao nos Jogos Masters e Pds-jogos.



As acgbes de sensibilizacdo fazem parte do primeiro grupo do portfélio e visam aproximar o
servidor do tema da pratica saudavel de exercicios e as oportunidades de participagao nos

Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020.

Incentivo ag
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Censo Esportivo de Servidores

O Censo Esportivo sera o primeiro contato dos servidores publicos municipais ativos ou
inativos com a tematica dos jogos masters. O Censo atingira servidores com idade superior
a 25 anos com o intuito de produzir estudo estatistico referente a pratica de exercicios com
informagdes que possam ser utilizadas no planejamento de agdes de melhoria da saude e

bem-estar deste segmento.

O servidor participara do Censo ao preencher um formulario simples, rapido e online que
trard questdes relativas a pratica esportiva (competitiva, ndo competitiva e de exercicios)

por parte do servidor e sobre saude de forma geral.

Os dados obtidos no Censo servirdo de informagdes diretivas para os organizadores dos

jogos. Além disso, o Censo Esportivo € uma oportunidade de chamar atengéao do servidor
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para a importancia da pratica de exercicios e engaja-lo no espirito dos Jogos Pan-

Americanos Masters Rio 2020.

Para que o censo atinja seus objetivos, algumas agdes devem ser realizadas, agdes essas,
que envolvem diversos 6rgaos e gestores da Prefeitura do Rio. Essas agbes estdo

descritas a seguir e compdem o plano de agao em anexo.

Elaborar proposta de questoes para compor o formulario

Essa acado deve envolver principalmente gestores da Saude e Legado Olimpico. As
questdes devem ser de facil compreensao, de respostas diretas, de facil tabulagdo e sem
ferir a ética. Deve-se obter, junto aos formularios, bairro de moradia, idade do servidor e
se, e onde, pratica atividade fisica.

Validar o questionario
Para garantir a fluidez no preenchimento do formulario, por parte do servidor, e se as
questdes elaboradas realmente irdo contribuir para que o censo atinja suas metas, o

formulario devera ser validado pelos clientes.

Verificar com a IPLANRIO a melhor forma de disponibilizar os formularios
Com o questionario validado, o proximo passo sera garantir uma boa plataforma para o
servidor acessar e preencher o formulario. Essa plataforma deve permitir multiplos acessos

simultdneos e armazenar os dados dos formularios em um banco de dados.

Determinar veiculos de divulgagao do formulario e links para preenchimento

O formulario devera atingir o maior numero possivel de servidores, para isso deve-se
utilizar canais de comunicacao de acesso diario, tais como os computadores em rede, e de
acesso perioddico, tal como o da plataforma Carioca Digital (onde todos os servidores,

ativos ou ndo, acessam seus contracheques).

A tela de descanso dos computadores utilizados pelos servidores logados na rede da
Prefeitura, recebe diariamente informacgdes na forma de um banner disponibilizado no lado
direito da tela. Pode-se utilizar desse expediente para divulgar os jogos, assim como

disponibilizar um link para o acesso ao formulario do censo. Se possivel, ao logar na rede,



o servidor devera receber um popup informando, se 0 mesmo, ainda nao preencheu o

formulario e quantos dias faltam para o término do censo.

O Carioca Digital € acessado para verificagdo mensal do contracheque. Desta forma, o
servidor, ao executar login e senha, receberia um popup com as mesmas informagdes
contidas nos popup disponibilizados pelos computadores da rede.

Para maior adesdo a participacdo no Censo Esportivo, pode-se condicionar o
preeenchimento do formulario ao sorteio de brindes, incluindo convites para a cerimbnia de

abertura do Evento ou Jogos especificos.

Aplicar o formulario desenvolvido
Durante o periodo de aplicagao do formulario, a IPLANRIO deve monitorar todo o processo
e informar aos clientes sobre eventuais problemas encontrados e obter resposta rapida

para nao comprometer os objetivos do censo.

Tabular os dados recebidos
Para a execugao de uma boa analise estatistica, os dados devem estar saneados, ou seja,
sem outliers, dados espurios ou faltantes. Deve-se verificar as melhores técnicas

estatisticas para tratar os dados dos formularios do censo.

Analisar os dados recebidos
Com os dados tratados € possivel realizar diversos tipos de analise estatisticas, tais como:

analise descritiva e analise de clusters, por exemplo.

Divulgar os resultados do Censo
As analises obtidas com os dados do censo, devem ser apresentadas em reunido com
todos os 6rgaos envolvidos. Essa divulgagédo servira de paradmetro para balisar as outras

agdes de engajamento e legado.



Comunicacao Institucional

A Comunicagao Institucional possui como objetivo promover, de forma integrada,
coordenada e alinhada, a divulgagao das a¢des da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

para seus publicos de relacionamentos.

Visa estabelecer um fluxo de informagdes e de influéncia reciproca entre a organizacgao e
seus publicos, subsidiando a definicdo e implementacdo das politicas institucionais

favorecendo o cumprimento da sua missao.

No que tange ao Projeto “Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020”7, as
acdes de Comunicacao Institucional pretendem ampliar a percepcao da populacdo da
cidade do Rio de Janeiro sobre a necessidade da pratica de atividades fisicas e esportivas
como um dos vetores de incremento da qualidade de vida do cidadao.

A construgao do Plano de Comunicagao “Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio
2020” é pautado no fato de ser o Rio de Janeiro a cidade que sediara o Evento
Internacional Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, e, por conseguinte, abracgar tal

oportunidade para disseminar as a¢des que envolvam este evento no ambito municipal.

O Plano de Comunicacdo Institucional se propde a promover, de forma eficaz, a
comunicacao entre a Prefeitura e seus publicos de interesse, disseminando informacgoes,
interna e externamente, pertinentes as politicas e direcionamento das estratégias para
efetividade das acgbes propostas no Projeto “Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters
Rio 2020”, aperfeicoando de maneira continua a estrutura da transmisséo das informacdes

relacionadas a este grande evento.

Assim, a Comunicagao Institucional deve contribuir para o incremento dos fluxos de
comunicacgao horizontal e vertical, estimulando a participagéao dos servidores, quer seja
como espectadores, voluntarios ou atletas; tornando-os os principais sujeitos do processo
de comunicacdo das agdes de sensibilizacdo “Engajamento Jogos Pan-Americanos
Masters Rio 2020”.
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E, ainda, deve estar pautada nos seguintes valores:

o FEtica;

e Fortalecimento da Cultura Organizacional;

e Capacitagao, criatividade e inovagao tecnoldgica;
e Valorizacdo e motivacao das equipes de trabalho;
o Eficiéncia e eficacia administrativa;

e Comprometimento e respeito ao ser humano;

e Transparéncia assegurada a todos os publicos.

Para a efetividade da Comunicacao Institucional diversas agcdes deverao ser praticadas,

conforme descritas a seguir e plano de agdo em anexo:

Identificar os diversos publicos de interesse
Os publicos de interesse de comunicagao do projeto devem ser identificados consoante as

particularidades inerentes as diferentes acdes de sensibilizagdes propostas.

Elaborar processos de gerenciamento da comunicagao das agoes de sensibilizagao
do Projeto “Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020”
Tornar o processo de comunicagao coordenado em toda a Prefeitura, promovendo uma

atuacao integrada e estratégica entre todos os seus 6rgaos e publicos.

Qualificar as informagdes das agcdes de sensibilizacdo propostas para o Projeto
“Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020”

Desenvolver um trabalho integrado entre o setor de Comunicagéo responsavel pelo Projeto
“‘Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020” a Subsecretaria de Promogéao de
Eventos, a Subsecretaria de Legado Olimpico, a Subsecretaria de Esporte e Lazer, a
Secretaria Municipal de Saude, a Secretaria Municipal de Meio Ambiente da Cidade, a
Subsecretaria de Politicas para o ldoso, RIOTUR, COR, Guarda Municipal, Coordenadoria
de Relacbes Internacionais e Gabinete do Prefeito, seus coordenadores, assessorias

especializadas e lideres das areas envolvidas.
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Estabelecer politica de seguranga da informagao
Definir niveis de acessos aos dados que garantam a privacidade e a utilizagdo das

informagdes de forma ética.

Mapear, revisar e monitorar a gestao da informagao disponibilizada

Garantir a melhoria continua dos processos de gerenciamento de informacgao.

Executar as agoes de comunicagao institucional do Projeto “Engajamento Jogos
Pan-Americanos Masters Rio 2020”
Para a realizagao eficaz das agdes de sensibilizagdo do projeto, deve-se criar um grupo de

trabalho direcionado a operacdo e acompanhamento das atividades propostas.

Estratégias de Comunicagao Institucional com relagao ao publico interno:
Ampliar e intensificar os processos de comunicagao entre a alta administracdo, a gestao
dos orgaos e seus colaboradores, facilitando o fluxo de informagdes com a finalidade de

atingir os resultados da PCRJ.

Fortalecer e sustentar os processos de comunicacdo com veiculos adequados, eficientes e

inovadores, com critérios de conteudo e comunicagao visual.

Divulgar as agdes de sensibilizacdo “Engajamento Jogos Pan-Americanos Masters Rio
2020” em canais de comunicacido voltados a interatividade entre a Prefeitura e seus

colaboradores.
Promover a articulacdo com diferentes areas da Prefeitura, em especial a Valorizagao do
Servidor e Gestao de Pessoas, no sentido de desenvolver as competéncias comunicativas

das liderangas ja constituidas.

Dar apoio de comunicagcdo a todas as areas da Prefeitura, desenvolvendo suas

competéncias comunicativas internas, de acordo com o discurso institucional.
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Medalha Carioca do Meérito Desportivo

Por sua natureza, suas instalagdes, seu povo e sua capacidade de realizagao, a Cidade do
Rio de Janeiro € um dos principais destinos para atletas e esportistas de todo o mundo,

realizando, ha décadas, os principais eventos do esporte mundial.

Nossa Cidade é também celeiro de talentos para o esporte e para a cultura da atividade
fisica do Brasil e dedica-se, cada vez mais, a proporcionar o envelhecimento saudavel de

sua populacgao.

Agora, no ano em que sanciona a Lei Municipal de Incentivo Fiscal ao Esporte, Lei
Municipal n° 6.568/2019, a Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro decide prestar o devido
e justo reconhecimento aqueles que nos inspiram e trabalham para fazer desta metrépole

uma das capitais mundiais do esporte e da atividade fisica.

A Medalha Carioca do Mérito Desportivo tem como objetivo principal homenagear
personalidades e instituicbes que, no campo da atividade fisica e do esporte, inspiram o
envelhecimento saudavel e contribuem para o efetivo desenvolvimento do esporte e seus

valores na Cidade do Rio de Janeiro.

Adicionalmente a homenagem busca atrair a atencdo da midia, dos servidores, da
comunidade esportiva e do publico em geral para os Jogos Pan-Americanos Master Rio
2020 e incluir e congregar o amplo espectro formador da identidade do cidaddo e das

instituicdes Cariocas em toda a sua diversidade.

O processo ira da instituigdo da Medalha Carioca do Mérito Desportivo pelo Prefeito no dia
13 de junho de 2019, data que marca cerca de 15 meses para os Jogos Pan-Americanos
Master Rio 2020. Passara pela definicdo cuidadosa dos critérios de escolha dos
agraciados e elaboragdo do layout e confeccdo. E ira até a sua entrega aos primeiros
homenageados em Ceriménia no Palacio da Cidade, no dia 4 de setembro de 2019,

marcando um ano para a competicdo Master.
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Estardo imbuidos o prefeito e seu Gabinete, a SME com a MULTIRIO, a Coordenacéao de
Relagdes Institucionais e do Cerimonial, por meio da Assessoria de Cooperacao
Multilateral e Planejamento; a Subsecretaria de Promoc¢do de Eventos (SUBPEV),a
Subsecretaria do Legado Olimpico (SUBLO), a Subsecretaria de Esporte e Lazer (SUBEL),

além do Programa Lideres Cariocas da Fundagao Joao Goulart.

Instituir a Medalha do Mérito Esportivo

Através de decreto, instituir a homenagem reconhecimento as personalidades e
instituicdes que, no campo da atividade fisica e do esporte, inspiram o envelhecimento
saudavel e contribuem para o efetivo desenvolvimento do esporte e seus valores na

Cidade do Rio de Janeiro.

Definir critérios para a escolha das personalidades e instituicoes
Discutir critérios de escolha de agraciados que contemplem ao amplo espectro formador

da identidade do cidadao e das instituigdes cariocas em toda a sua diversidade.

Elaborar o layout da Medalha do Mérito Esportivo
Envolver equipe de criacdo da MULTIRIO para desenhar e especificar a Medalha que

traduza os objetivos da homenagem.

Iniciar processo para escolha do fabricante da Medalha do Mérito Esportivo
Definir forma de aquisicdo da medalha garantindo o respeito a todas as exigéncias legais

para a escolha e contratagao do fabricante da Medalha do Mérito Esportivo

Realizar Cerimonia de entrega da Medalha do Mérito Esportivo
Promover cerimbnia publica com ampla cobertura da midia e representantes da
comunidade esportiva da cidade, das instituigdes ligadas ao envelhecimento saudavel e

representativos da diversidade carioca.
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Praca Jogos Masters Rio 2020

A Praca Masters Rio 2020 sera o primeiro contato fisico da populagao e servidores com os
Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, através da realizagdo de eventos itinerantes, ou
seja, comecando em um local e migrando de polo em polo até o roteiro estipulado ser
completado.

Esses eventos tém como objetivo principal divulgar os Jogos Pan-Americanos Masters Rio
2020 e suas modalidades, além de sensibilizar e incentivar os servidores e a populagao a
participar da competicdo, sendo de forma direta, como atleta e voluntariado, ou apenas

como espectador.

No local, serédo oferecidas apresentagdes, palestras e interagbes (como aulas de ginastica
e danca, degustacéo de algumas modalidades esportivas programadas) para os servidores
e visitantes, no intuito de aproximar e divulgar os Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020

ao publico.

Os espagos contardo com uma area de convivéncia, cultura e alimentacédo (food-trucks),
com o inicio no patio do CASS, seguindo para o Clube do Servidor, Boulevard Olimpico,
Cidade das Artes, Planetario da Gavea, Parque Madureira, Parque Radical de Deodoro,
Centro Esportivo Miécimo da Silva, Vilas Olimpicas, Arena Carioca 3 e SESC Copacabana
(Praia).

Para realizar a referida agédo, sera necessario o engajamento entre parceiros publicos e
privados com experiéncia na area de eventos esportivos, além de 6rgdos internos da
PCRJ. A estrutura fisica e colaboragédo de profissionais aptos originados destas parcerias

serao essenciais para o melhor desempenho do evento.
Definir quais serao as Pragas Jogos Masters Rio 2020

Nessa acao inicial deve-se escolher quais locais publicos tornar-se-do as Pragas Jogos
Masters Rio 2020.
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O ponto inicial sera o patio do CASS, foco de grande concentragéo de servidores, e devera
seguir para os demais locais sugeridos (mediante a validagao).

Essa etapa envolvera os gestores da SUBEL que definirdo as Vilas Olimpicas com
melhores condi¢des de realizagao.

Por haver escassez de unidades na AP-3 (zona norte), as Vilas Olimpicas seriam ideais

para suprir essa necessidade.

Vistoriar e relatar as condigoes das estruturas fisicas de cada Pracga

Apods a escolha das unidades/equipamentos que farao parte das Pracas Jogos Masters Rio
2020, os gestores da SUBLO e SUBPEV deverao formar uma comissédo para vistoriar e
relatar pontos importantes e relevantes a serem aperfeicoados, implementados ou
corrigidos. Os pontos analisados serao:

e lluminagao apropriada no entorno e dentro das unidades;

e Acessibilidade (existéncia de rampas e condi¢bes dos caminhos de acesso);

e Sinalizagao vertical (placas de indicagao/atrativos turisticos) e horizontal (faixas de
pedestres) do entorno;

e Limpeza (necessidade de instalacdo de papeleiras, podas e plantios de arvores
etc.);

e Mobiliario e acessoérios (bancos, materiais esportivos, grades, alambrados etc.).

Realizar as intervengdes necessarias detectadas

Apos analisar e relatar os tépicos necessarios, a comissao formada sera responsavel por
alinhar e solicitar, junto aos 6rgdos competentes (SECONSERVA, RIOLUZ, CET-Rio,
COMLURSB, FPJ), a execug¢do das demandas cabiveis a cada um, com o intuito de adaptar

e promover uma melhor realizagdo dos eventos nas Pragas Jogos Masters Rio 2020.

Planejar e elaborar cronograma das atividades de cada polo

Inicialmente, essa etapa envolvera os profissionais da SUBPEV, para a definicdo do
calendario com as datas e os locais onde serao realizados os eventos, que ocorrerao até o
més de julho de 2019 (data ainda a ser definida pelo CBEM), prazo este que sera o inicio

das inscrigdes dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020.
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Em seguida, outros 6rgdos da administragcdo municipal (como SEMESQVE, SUBEL, SMC,
SMS e outros) e parceiros privados (SESC) serdo convidados a desenvolver o cronograma
das atividades propostas.

e SUBPEV - Coordenar e planejar a agao, convidando responsaveis pelos ramos

alimenticios (food-truck), ex-atletas, atragcdées esportivas etc.

e SUBEL - Dar todo o suporte operacional nas vilas olimpicas.

e SEMESQVE - Realizar aulées de ginastica e danga.

e SMC - Promover acgdes de cultura;

e SMS- Promover agoes de saude;

e SESC - know-how em realizagdo de eventos do género.

Selecionar as atividades como as apresentagdes, jogos, palestras e degustacdes de
modalidades pouco conhecidas, devidas para cada espaco, respeitando as caracteristicas
e estrutura local.

Utilizar como forma de promocao, a condecoracédo de ex-atletas, através da Medalha do

Meérito Desportivo.

Divulgar os eventos
Com o intuito de engajar e atingir o maior numero possivel de pessoas, em especial os
servidores, a divulgagao sera uma etapa muito importante para que se consiga alcangar o

resultado esperado ao final do plano.

Inicialmente, a divulgagdo devera ser composta por um pequeno release sobre o evento e

o calendario com datas e locais.

Posteriormente, com a proximidade de cada evento, a divulgagédo devera ser feita de forma
mais especifica, contendo o cronograma de atividades de cada um dos eventos.

A agao devera ser realizada com a participagado dos seguintes 6rgaos: Subsecretaria de
Promocgao de Eventos - SUBPEV, IPLANRIO, Subsecretaria de Relacdes Institucionais -
SUBRI e Subsecretaria de Comunicacdo Governamental — SUBCG. Cada um com sua

devida atribuig&o:
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e SUBPEV — Responsavel por coordenador e planejar a agéo, e solicitar a publicagéo
em Diario Oficial do cronograma e release dos eventos;

e |PLANRIO - Utilizar a plataforma do Carioca Digital, a tela de descanso dos
computadores, para envio de convites, através dos e-mails institucionais (ex.
@pcrj.rio.gov.br) e, possivelmente, no aplicativo saude.rio;

e SUBRI - Utilizar as Regides Administrativas e
Superintendéncias Regionais para divulgar os eventos proximos as unidades;

e SUBCG - Confeccionar de forma digital os convites, flyers, folders, cartazes etc.

Promover os eventos itinerantes

Realizar os eventos com atividades esportivas e socioculturais de forma a divulgar e atrair
a populacao/servidores a participar dos Jogos, promovendo uma agao integrada com a
participagcdo e atuagao de diversos orgaos e parceiros privados, tornando esses espagos

em um otimo lugar de convivéncia e integragdo social, com todo conforto e lazer.

Requlamentacao Especifica

Este item visa promover, via decreto e/ou resolugdo, a regulamentagdo necessaria para
incentivar e facilitar a participagcdo de servidores em eventos esportivos masters, assim
como a liberagao de servidores que participarao dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio

2020 como atletas ou voluntarios.

Instituir o Programa Servidor Master Rio 2020

Com base no decreto Rio n° 41.704 de 16 de maio de 2016, que instituiu o Programa
Servidor Rio 2016 e da resolugdo SMA n° 1992 de 16 de maio de 2016, elaborar
dispositivos que criem uma forca tarefa de servidores temporariamente destacados para a
SUBPEYV a fim de apoiar a execug¢do das demandas referentes aos Jogos Pan-Americanos

Masters Rio 2020 até o final do evento.
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Dispensa de ponto para atletas masters durante os Jogos Pan-Americanos Masters
Rio 2020

Elaborar decreto autorizando a dispensa de ponto aos servidores da administragao direta e
indireta que, comprovadamente, participem como atletas nos Jogos Pan-Americanos

Masters Rio 2020, como forma de estimular o engajamento.

Dispensa de ponto para atletas masters

Elaborar decreto autorizando a dispensa de ponto aos servidores da administragao direta e
indireta, desde que comprovada a participagdo, como atletas, em eventos esportivos
Masters, eventos-teste ou preparatorios realizados na Cidade do Rio de Janeiro até o inicio

dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020.

Dispensa de ponto para voluntarios
Elaborar decreto autorizando a dispensa de ponto dos servidores da administracao direta e
indireta que, comprovadamente, participem como voluntarios durante os Jogos Pan-

Americanos Masters Rio 2020.

Pré-Cintura Fina

Esta fase consiste em iniciar o levantamento de dados para a proposi¢cao da formacao do
Grupo Transversal de Trabalho (GTT) denominado “Cintura Fina” - GTT Cintura Fina. O
objetivo € identificar os servidores, tanto ativos quanto inativos, que se encontram em
estagio de sedentarismo, sobrepeso e obesidade e incentiva-los a pratica saudavel do

esporte e da atividade fisica.

Para implementar essa acdo, sera necessaria a realizacdo de um evento no Centro
Administrativo Sdo Sebastido (CASS), o qual contara com a participagdo de equipes de
saude, para a afericdo da glicose, pressado arterial e de outros componentes clinicos
importantes; além da avaliacdo do indice de Massa Corporal (IMC) dos servidores. A
leitura conjunta desses dados podera sugerir a preméncia da pratica de atividade fisica e
do esporte, importantes ndo somente para possibilitar a participagdo do servidor nos Jogos
Pan-Americanos Masters Rio 2020, como para propiciar o desenvolvimento de habitos

saudaveis que contribuam para melhorar a sua qualidade de vida.
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Contudo, é importante ressaltar que essas avaliacbes deverdo estar acompanhadas da
realizacdo de outros exames médicos complementares, visando a seguranga da pratica da

atividade fisica e desportiva.

Para que o evento venha a lograr éxito, algumas acgbes deverdo ser desenvolvidas,
principalmente, pela Secretaria Municipal de Saude (SMS), pela Subsecretaria de Esporte
e Lazer (SUBEL) e Casa Civil (CVL). Elas se encontram descritas a seguir e no plano de

acao, em anexo.

Elaborar a proposta de realizagao do evento

Essa etapa envolvera os gestores da SMS, da SUBEL e Guarda Municipal que dispde de
varios servidores profissionais de Educacdo Fisica cedidos ao Clube do Servidor
Municipal, um local potencial para o evento. Para a definicdo da data de realizagdo do
evento, que devera ocorrer até o més de setembro de 2019, bem como identificar os itens
que deverao ser avaliados pelos profissionais, com vistas ao incentivo a pratica de

atividades fisica e de esportes e a melhoria de sua qualidade de vida.

Definir a composig¢ao das equipes que farao parte do evento

Os gestores da SMS deverdo construir o perfil dos profissionais que integrardo essas
equipes, sendo eles da ativa. Além disso, deverédo definir o quantitativo de equipes, bem
como o0 numero de servidores por equipe.

A SUBEL também devera avaliar, em conjunto com a SMS, a possivel participacdo de
seus profissionais para dar orientagdes pertinentes a pratica da atividade fisica e

desportiva, no intuito de motivar o servidor.

Realizar a chamada dos profissionais

Os gestores da SMS e da SUBEL, em conjunto com as Assessorias de Comunicagao
(ASCOM) dos respectivos o6rgaos, realizardo a chamada dos profissionais que desejam
integrar as equipes de avaliacdo. E importante avaliar a melhor forma possivel de
disseminacao da informacao, que podera ocorrer através de um informe a ser anexado as
folnas de ponto dos servidores. Cabera a ASCOM a formulagdo desse informe e a
divulgacao para as diregdes dos Recursos Humanos das unidades de saude, responsaveis

por anexarem o informe nos pontos.
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A selegao podera ocorrer através da analise de curriculum vitae, a ser enviado para um

endereco eletronico definido previamente.

Desenvolver o formulario

E importante que a SMS crie um formulario simples com o objetivo de avaliar o quantitativo
de servidores que estdo fora dos padrbes considerados normais de IMC, pressao e
glicose. Dessa forma, o profissional avaliador devera preencher esse formulario, que
devera conter as seguintes informacgdes: idade, intervalo de IMC, presséo arterial, glicose,

outras informacgdes que os especialistas julgarem relevantes.

Escolher os veiculos para a divulgagao do evento

Uma vez que a divulgagéo devera acontecer de forma a atingir o maior numero possivel de
servidores, mais uma vez, os canais de comunicagao de acesso frequente deverdo ser
utilizados. A plataforma do Carioca Digital, em que ocorre a consulta de contracheques,
podera servir como fonte de divulgagédo do evento, pois € acessada pelos servidores ativos
e inativos.

A tela de descanso dos computadores podera servir como meio de divulgagao do evento,

ja que é acessado diariamente por muitos servidores.

Realizar o evento

Deve-se escolher um local apropriado no CASS para realizar a avaliagdo e que néao
dependa de condi¢des climaticas para ocorrer.

E importante priorizar a organizacéo de filas e torna-las minimas, pois isso pode levar a
desisténcia do servidor em ser avaliado. Dessa forma, quanto mais equipes em acao,
menores serao as filas a se formarem.

O servidor devera ser informado que os dados ali obtidos servirdo como base para o
desenvolvimento de ag¢des voltadas a melhoria da qualidade de vida, como o incentivo a
pratica de atividades fisicas e desportivas.

Tabular e analisar os dados
O profissional devera preencher corretamente os formularios, evitando-se a perda de
dados. Deve-se escolher a melhor forma de tratamento estatistico para que seja obtido o

resultado mais fidedigno possivel.
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Divulgar os resultados

A apresentacao dos resultados deve ser feita através de reunido com todos os 6rgaos
envolvidos na organizagdo dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020. Esses dados
poderdo servir como base para futuras agdes do GTT Cintura Fina, além de possibilitarem
o desenvolvimento de acbes da Subsecretaria de Promoc¢dao de Eventos e da

Subsecretaria do Legado Olimpico.

ACOES DE ENGAJAMENTO PROPOSTAS

Para tornar factivel a proposta do engajamento, o GTT pensou algumas agdes que visam
mobilizar o servidor para o esporte mostrando principalmente que nao € necessario ser

atleta para a pratica saudavel de exercicios.

O Portfélio de Incentivo a Pratica Saudavel de Exercicio estd organizado em quatro grupos

de acgdes: Sensibilizagao; Mobilizagao, Participagao nos Jogos Masters e Pés Jogos.

Incentivo ao
axercicio

Sensibilizagh fobifizacs Jogos Maste Pas Jogos
o TR
ensibilizagao Mobifizagao oE0s s Lezado
Censo Esportivo de | | Comunicagie e 1 1 Peem u — || GTT
Servidores ™1 Institucional Cintura Fina
Medalha Carioca do Praca Jogos Masters ; =5 4 = GTT - logos
Mérito Desportivo |1 RIO 2020 Trecking Rio: bty Clube do Servidor | fe Veoluntariado ot Mﬁunrﬁgn@lgﬁ 4
Regulamentacio - . Academiz Master g . GTT - Cinturio
spifics =] Pré Cintura Fina T eass f4{ Aczdemiz Master | Torcida RIO — ,E“:PE'E'HR'O
EducacZo Mirim  Jefed Corrida Cantada -
Fedala Rio L) caminhaRia
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As acoes de engajamento destacadas na figura fazem parte do segundo grupo do portfélio
e visam mobilizar o servidor para o esporte mostrando principalmente que nao é

necessario ser atleta para a pratica saudavel de exercicios.

Primeiro Passo

Promover nas Vilas Olimpicas e Parque Olimpico, encontros de fim de semana para
aqueles que querem praticar esportes, mas se sentem inseguros, pois ndo tem uma

orientacgio inicial.

As Vilas Olimpicas e o Parque Olimpico sdo complexos esportivos que dispdem de espaco
e oferecem iniciativas esportivas voltadas para o Legado Olimpico. Cada complexo
apresenta estrutura propria para a pratica de natacéo, de atletismo, de esportes de quadra
(ginasio poliesportivo) e ambientes para pratica de esportes individuais. Atualmente esses

complexos oferecem atividades esportivas apenas para criangas e adolescentes.

A ideia do Primeiro Passo € de utilizar medalhistas, atletas consagrados e atletas de alto
rendimento para incentivar a pratica esportiva de funcionarios publicos com idade superior
a 30 anos. Aos finais de semana, esses icones do esporte nacional, utilizando-se dos
equipamentos publicos (Vilas Olimpicas e Parque Olimpico) apresentariam seus esportes
com foco nos beneficios do esporte em relagcdo a saude, bem-estar fisico e mental e

pertencimento a um grupo de mesmo objetivo.

A presenca de atletas consagrados, idolos do esporte nacional e mundial, certamente sera
um dos fatores que contribuirda com o estimulo necessario para que os funcionarios
publicos busquem o caminho esportivo, culminando com a participagao nos Jogos master.
Por outro lado, teriamos, em alguns casos, a possiblidade de resgatar atletas esquecidos e

distantes do cenario esportivo.
Os eventos do “Primeiro Passo” devem envolver a Subsecretaria de Esporte e Lazer

(SUBEL), a Subsecretaria do Legado Olimpico (SUBLO) e a area de Eventos do Gabinete

do Prefeito, podendo esses eventos ocorrer de forma simultdnea ou ndo. As acdes
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previstas para que o “Primeiro Passo” seja um sucesso se encontram descritas a seguir e

no plano de acdo, em anexo.

Verificar disponibilidade das Vilas Olimpicas e Parque Olimpico
Realizar levantamento dos equipamentos publicos esportivos em condi¢gdes de receber o

“Primeiro Passo”

Determinar Atividades Esportivas por aparelho municipal esportivo
Nem todos os aparelhos publicos esportivos atendem todos os esportes contemplados nos
Jogos Masters. Nesta etapa seria realizado um levantamento das condigbes minimas

necessarias para receber os idolos do esporte.

Desenvolver cronograma das atividades

Desenvolver um plano detalhado de execug¢ao do “Primeiro Passo”. Nesta etapa devem ser
definidos os aparelhos publicos esportivos, 0os esportes que serdo atendidos e possiveis
datas de realizagado dos eventos.

Levantar Nomes e contatos de atletas consagrados
Buscar junto as associagbes e Federacdes esportivas Masters nomes consagrados de
atletas para o evento “Primeiro Passo”.

Determinar midia de cobertura
Avaliar a melhor estratégia para garantir a adesdo dos servidores no evento “Primeiro
Passo”, garantir suporte na cobertura de midia do evento e verificar o impacto no transito

nos arredores do aparelho publico esportivo nos dias do evento.

Realizar a Agao “Primeiro Passo”
Organizar a execugédo do evento de forma que todos os objetivos planejados sejam

obtidos.

Criar formulario de participagao
Desenvolver formulario de avaliagdo do evento. As questdes de formulario podem ser

adaptadas das questdes do censo esportivo.
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Aplicar formulario desenvolvido

Verificar a melhor forma de disponibilizar o formulario para os funcionarios publicos que
participarao do evento “Primeiro Passo”. Pode ser em folha de papel ou em um aplicativo
de celular. O aplicativo de celular permite uma rapida tabulacdo dos dados e evita
transcricdo do papel para uma planilha eletrénica. O IPP deve ter um modelo padréo para

esse tipo de aplicativo.

Analisar os dados obtidos

Verificar a opinido dos servidores a respeito da atividade e formular politica publica voltada
a melhoria da qualidade de vida dos servidores da PCRJ, servindo de modelo para outras
prefeituras.

Com os dados tratados € possivel realizar diversos tipos de analise estatisticas, tais como:

analise descritiva e analise de clusters, por exemplo.

Divulgar os resultados
As analises obtidas com os dados do formulario, devem ser apresentadas em reunido com
todos os 6rgaos envolvidos. Essa divulgagédo servird de parametro para balisar as outras

agdes de engajamento e legado.

Ginastica Laboral

A realizagdo da ginastica laboral visa promover a saude e o bem-estar do servidor,
servindo como estimulo para a pratica de atividades fisicas e desportivas, além de auxiliar
na melhor integracdo no ambiente de trabalho, possibilitando a redugao do estresse. Ela se
destina aos servidores que trabalham no Centro Administrativo Sdo Sebastidao (CASS),
seja da administragdo direta ou indireta. E importante destacar que a realizacdo dessa
atividade devera preceder a etapa do Programa “Cintura Fina”, constituindo-se num
importante meio de conscientizagdo para melhoria da qualidade de vida. Essa atividade
devera ser realizada pelo periodo de um ano (setembro / 2019 a setembro / 2020), ao fim
do qual podera ser avaliada e ter continuidade. Através dessa avaliacdo, podera ser
avaliada a continuidade da sua realizacdo no CASS, bem como a sua implantacdo em

outros equipamentos da PCRJ.
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A sua pratica tem a vantagem de nao requerer vestimenta especial e pode ser feita por
qualquer servidor, de forma individualizada. Sera executada no proprio local de trabalho,

sem demandar o deslocamento do funcionario desse ambiente.

A ginastica laboral devera ocorrer uma vez por semana, no periodo da manha, com um
curto periodo de duragdo. Podera ser realizada em todos os setores do CASS, desde que
devidamente autorizada pelas chefias dos setores.

E importante destacar que a participacdo dos servidores nessa atividade deve ser

facultativa, cabendo a eles decidir se desejam aderir ou ndo ao que esta sendo proposto.

A qginastica laboral serd conduzida por um profissional de Educacédo Fisica, ou
supervisionada diretamente por ele, uma vez que podera se constituir num importante
campo para o estagio obrigatério dos alunos do curso de Educagdo Fisica das
universidades conveniadas com a Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro (PCRJ).

Para que a ginastica laboral tenha eficacia algumas ag¢des serdao desenvolvidas, as quais
deverdo envolver, principalmente, a Subsecretaria de Esporte e Lazer (SUBEL) e
Subsecretaria de Promogéao de Eventos (SUBPEV), ambas vinculadas a Casa Civil, e a
Guarda Municipal (GM-RIO). Elas se encontram descritas a seguir e no plano de agao, em

anexo.

Realizar o mapeamento dos setores do CASS

A SUBEL e a SUBPEV, em conjunto com a Administracdo do CASS e com a Brigada de
Incéndio, deverdo realizar o mapeamento dos setores do CASS, dos dois prédios da
PCRJ, para avaliar a viabilidade de execug&o da ginastica laboral nesses locais, tendo a
preocupacgao de respeitar as normas de seguranga previstas em lei e orientadas por essas

duas instancias.

Desenvolver o plano de execugao da ginastica laboral
Ap0s realizar o mapeamento, conforme disposto no item a, a SUBEL e SUBPEV deveréo
desenvolver um plano para a realizagdo da ginastica laboral nos setores do CASS,

preocupando-se em mostrar os devidos cuidados a serem tomados para que a atividade
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nao cause prejuizo aos setores participantes. Nesse plano deverao constar o quantitativo
de profissionais e estagiarios necessarios a execugao da atividade, respeitadas as normas
de seguranga, bem como os itens importantes para a execugéo da ginastica laboral.

E importante constar no plano a intengdo da oferta de campo de estagio para os alunos do

curso de Educacao Fisica das universidades conveniadas com a PCRJ.

Sensibilizar as Secretarias / os Secretarios para a realizagao da ginastica laboral

A SUBEL, a SUBPEV e a GM-RIO deverao organizar uma reunido com o secretariado das
diversas pastas da PCRJ para sensibiliza-los sobre a importancia da pratica da ginastica
laboral nos setores de trabalho, de forma a autorizar a sua realizagao nos diversos setores
da PCRJ. Nessa reunido, deverdo apresentar o plano de execucagdo para a ginastica
laboral e a intengdo da oferta do campo de estagio para os alunos do curso de Educagao

Fisica das universidades conveniadas com a PCRJ.

Elencar os cursos de Educacao Fisica das universidades conveniadas com a PCRJ

Uma vez autorizada a realizagdo da ginastica laboral, a SUBEL, nessa mesma reunido de
sensibilizagdo, devera elencar, junto as Secretarias presentes na reunidao, quais oferecem
campo de estagio obrigatério em Educacdo Fisica e quais sdao as universidades

conveniadas com a PCRJ para convocagao e agendamento de reuniado futura.

Realizar reuniao com as universidades conveniadas com a PCRJ

A SUBEL, a SUBPEV, a SUBLO, a GM-RIO, em conjunto com o CBEM, deverao realizar
uma reunidao com os coordenadores dos cursos de Educacio Fisica dessas universidades
para apresentar o Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, bem como o plano de agao
para engajar os servidores da PCRJ nesse evento, destacando a proposta de realizagao
da ginastica laboral e a proposta da oferta do campo de estagio obrigatério para o curso de

Educacao Fisica.

Formular o plano de estagio obrigatério

Os representantes da SUBEL deverao agendar uma reunido com os coordenadores dos
cursos de Educacao Fisica das universidades conveniadas com a PCRJ para a elaboracao
conjunta de um plano de estagio obrigatério que tenha a ginastica laboral como escopo do
trabalho, observada a legislacdo que rege a atividade de estagio no campo da Educacéao

Fisica.
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Divulgar o estagio

A SUBEL e Assessoria de Comunicag¢ao do Gabinete do Prefeito fardo a elaboracdo de
uma chamada a ser encaminhada para os coordenadores dos cursos de Educacéao Fisica
conveniados com a PCRJ, contendo as informagbes necessarias sobre o estagio e o
endereco eletrdnico para onde deverado ser encaminhadas as documentagdes pertinentes.
Essas instancias poderédo avaliar a viabilidade de divulgagcdo da oportunidade de estagio
em Diario Oficial, destacando que se destina aos alunos de Educacgido Fisica das
universidades conveniadas com a PCRJ, com a finalidade de conferir maior transparéncia

ao processo.

Selecionar os alunos

A SUBEL realizara a selegao dos estagiarios, os quais vao atuar sempre sob a superviséo
de um profissional de Educacgao Fisica, que esteja vinculado a universidade, devidamente
credenciado para o exercicio dessa fungao.

Cabera a SUBEL a definicdo dos critérios para essa selecdo, a qual podera ser feita
através da analise do coeficiente de rendimento (CR) dos alunos, que se encontra disposto
no histdrico fornecido pelas universidades.

Apos essa selecdo, poderdo ser realizadas entrevistas com os aprovados naquela etapa

para a avaliagao do perfil.

Definir uma estratégia para adesao dos servidores

A Assessoria de Comunicagdo do Gabinete do Prefeito, em atuag&do conjunta com os
representantes da SUBEL e da SUBPEV, devera desenvolver uma estratégia que
possibilite a maior adesado dos servidores que trabalham no CASS na pratica ginastica
laboral. Entretanto, é importante que essa estratégia cumpra a fungao de motivar, mas nao
torne obrigatoria a participagdo, devendo alertar para a importancia da pratica de atividade

fisica e desportiva como forma de melhorar a qualidade de vida.

Escolher os veiculos para a divulgagao da ginastica laboral

A divulgagao devera acontecer de forma a atingir o maior numero possivel de servidores
que trabalham no CASS, sejam eles da administragao direta ou indireta.

A SUBEL e a SUBPEV, em conjunto com a Empresa Municipal de Informatica (IPLANRIO)

e com a Assessoria de Comunicacado do Gabinete do Prefeito, poderao avaliar a utilizagao
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da tela de descanso dos computadores como meio de divulgagao da ginastica laboral, ja

qgue é acessado diariamente pela maioria servidores que trabalham no CASS.

Realizar a ginastica laboral

A ginastica laboral devera ser organizada da melhor forma possivel e realizada nos setores
de trabalho, de acordo com as disposicbes fisicas e obedecendo as normas da
Administracdo do CASS e da Brigada de Incéndio. Devera ocorrer sempre no periodo da
manha, porém sem o prejuizo do trabalho desenvolvido pelos servidores e seguir o que foi
formulado no plano de execucéo dessa atividade.

O servidor ndo deve ser obrigado a participar. Entretanto, a equipe de estagiarios e de
educadores fisicos responsaveis pela condugdo da ginastica laboral devera esclarecer,
antes do inicio da atividade, que essa acgao visa a melhoria da qualidade de vida, servindo

como incentivo a pratica de atividades fisicas e desportivas.

Avaliar a atividade

A SUBEL podera proceder a avaliagao da atividade de ginastica laboral a cada seis meses,
no periodo de um ano. Para isso, sera necessaria a construcdo de um questionario
simplificado, contendo as informagdes que essas Subsecretarias julgarem necessarias. A
avaliacao da opinido do publico-alvo da ginastica laboral tem relevancia, pois indicara se o
objetivo da implantagdo dessa atividade foi atingido. Mediante a obtengéo e o tratamento
dos dados, podera ser construida uma politica voltada para a melhoria da qualidade de

vida dos servidores da PCRJ, podendo servir de modelo para as prefeituras do todo o pais.

Trekking Rio

Promover um circuito de caminhadas em trilhas na Cidade do Rio de Janeiro estimulando a

pratica de esporte com contato maximo com a natureza.

Para a efetividade do TREKKING RIO diversas agbes deverao ser praticadas, conforme

descritas a seguir e plano de agao em anexo:
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Firmar Parcerias

E importante reduzir o risco de acidentes para as pessoas que percorrem uma trilha, além
disso, o nivel de dificuldade de uma trilha deve ser compativel com a capacidade fisica dos
participantes. Desta forma, buscar parcerias com 6érgéos e instituicoes com capacidade de
conduzir pessoas por trilhas na cidade é uma forma de garantir a seguranca e eficacia do
evento.

A SUBPEV, junto com a Guarda Municipal deve estabelecer contatos com o6rgéos e
instituicdes interessadas em participar do evento, entre elas, por exemplo: o Corpo de

Bombeiros, Unido dos Escoteiros do Brasil, Trilha Carioca ou grupos excursionistas.

Escolha das trilhas

As trilhas escolhidas ndo devem ter alta dificuldade para facilitar a adeséo se servidores e
garantir a segurancga e eficacia do evento. Considerando a experiéncia em percorrer trilhas
na cidade das instituicdes parceiras, a SUBPEV e a Guarda Municipal devem até trés

opc¢oes de baixa e média dificuldade.

Elaborar Calendario

Para possibilitar a divulgacao prévia da programagao aos servidores, SUBPEV e Guarda
Municipal devem definir fins de semana quando serao realizados os eventos considerando
a disponibilidade dos parceiros. Considerando que os meses de outono sdo mais frescos e

de menor indice pluviométrico,

Manutencao das Trilhas

Com as trilhas e programacéo definidas € necessario garantir que os percursos estéo livres
de obstaculos e riscos aos participantes. SUBPEV e a Guarda Municipal devem negociar
com a COMLURB a realizacido de vistorias nas trilhas promovendo a retirada dos

obstaculos e manejo de vegetagao considerando restricdes ambientais

Realizagao dos eventos programados
A SUBPEV e a Guarda Municipal devem garantir que a programagao de trilhas aconteca
sem risco aos envolvidos com a participacdo dos parceiros e os servidores inscritos para

percorrer a trilha programada
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Clube do Servidor

O Clube do Servidor Municipal € um espago de integragdo entre os servidores ativos,
inativos e seus dependentes.

Sua estrutura, atualmente, conta com duas piscinas (para adultos e criangas), sauna,
quadra society, ginasio poliesportivo, playground para criangas e local para festas e

eventos.

Durante a semana, os usuarios do Clube dispdem de diversas atividades fisicas e
esportivas a exemplo de: aulas de natagao, hidroginastica, futsal (infantil e adulto), danca

de salao, jiu-jitsu, ginastica localizada, entre outras.

O Clube do Servidor funciona também aos finais de semana e feriado, quando suas portas

se abrem para o lazer dos socios.

Diversas atividades comemorativas também acontecem no seu espago ao longo de todo o

ano.

As agdes de mobilizagdo para o Clube do Servidor Municipal sdo as seguintes, conforme

plano de acdo, em anexo.

Verificar infraestrutura e equipamentos existentes no Clube do Servidor Municipal
Realizar levantamento da infraestrutura do Clube do Servidor e os equipamentos

disponiveis para a pratica das atividades fisicas e esportivas.

Levantar o quadro de professores que atuam no Clube do Servidor
Realizar levantamento do quadro de professores ativos no Clube do Servidor, e suas

respectivas areas esportivas de atuacao.
Levantar o quadro de horario das atividades fisicas e eportivas do Clube do Servidor

Realizar levantamento das turmas e das atividades fisicas oferecidas no Clube do

Servidor.
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Criar um banco de talento de profissionais com disponibilidade para atuar nas
atividades do Clube do Servidor
Realizar através de um chamamento publico, via Diario Oficial, a convocagao de servidores

interessados em colaborar com o funcionamento das atividades do Clube do Servidor.

Desenvolver um cronograma de atividades no Clube do Servidor para incentivo a
participagcao dos usuarios no Evento Masters Games 2020

Estimular a participagdo dos usuarios do clube no Evento Masters Games 2020, e, ainda,
plantar a semente de divulgacdo desse evento no ambiente de trabalho e também em

nucleos externos de convivéncia.

Determinar midia de divulgagao das atividades oferecidas no Clube do Servidor
Verificar junto ao setor de administracdo do Clube o meio de divulgagado das atividades
oferecidas no Clube do Servidor, e alinhar com o setor de assessoria de comunicagao do

Gabinete do Prefeito, estratégias de divulgagcéo das atividades previstas para o local.

Criar formularios sobre a utilizagao do Clube dos Servidores
Desenvolver formulario para avaliacdo dos usuarios do Clube do Servidor e interesse

desses na participagédo no envento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020.

Aplicar o formulario desenvolvido
Acdo que pode ser exercida pelos servidores que atuam no Clube do Servidor, tanto
aqueles da parte administrativa do Clube, como os professores das praticas esportivas que

atuam no local.

Analisar dados obtidos
Verificar as informagbes atribuidas ao formulario criado que facilitardo a visdo de

engajamento desses usuarios no evento Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020.

Divulgar os resultados
As analises obtidas com os dados do formulario devem ser apresentadas em reunido
especifica entre todos os 6rgaos envolvidos, principalmente, PREVIRIO, Guarda Municipal,

Subsecretaria de Promogéao de Eventos e Subsecretaria de Legado Olimpico.
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Academia Master CASS

A Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, através de sua Subsecretaria de Politicas para o
Idoso - SUBPI desenvolveu e langou, em dezembro de 2009, o Projeto Academia da
Terceira Idade (ATI), instalada em pragas publicas, que consiste num conjunto de
aparelhos especialmente desenvolvidos para a realizacdo de atividades fisicas de

musculacao para pessoas em processo de envelhecimento e idosos.

Nos primeiros anos de implantagdo e expansdo do Projeto, foi possivel constatar seu
enorme sucesso junto a populagéo carioca, e ndao somente do publico da terceira idade. De
acordo com o registro historico obtido ao longo dos anos, principalmente no que tange aos
periodos de incubacdo e maturagcao destes novos equipamentos, pode-se concluir que
eles se tornaram, em pouco tempo, referéncia para a pratica de Atividade Fisica para além
das fronteiras da Cidade.

Com o objetivo de aproximar e incentivar os servidores a pratica de atividade fisica, a
instalacdo da Academia Master € de suma importancia no processo de se alcangar um

envelhecimento ativo aos funcionarios municipais.

Planejar e definir o local que sera instalada a Academia

Essa agao deve envolver técnicos da Secretaria Municipal de Urbanismo (SMU),
Subsecretaria de Politicas para o Idoso (SUBPI) e os gestores do CASS. Com intuito de
discutir e planejar a melhor localizagao para instalagdo dos equipamentos

A SMU responsavel pela elaboragéo do projeto, contento a localizagao exata da academia;
A SUBPI responsavel por fornecer dados técnicos dos aparelhos;

A Administracéo do CASS responsavel por autorizar a instalagao.

Elaborar o Termo de Reférencia

O termo de referéncia € o documento base para elaboracdo do edital das licitacbes na
modalidade pregéao.

E, em regra, elaborado pela unidade requisitante do objeto e deve estabelecer as
condicbes relativas a aquisicdo dos equipamentos baseado nas informacdes técnicas

fornecidas pela SUBPI.
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Nesta etapa é realizada uma estimativa de valor da contratacdo, que deve ser elaborada
com base nos pregos correntes no mercado (pesquisa de pregos).
Com isso chegando a um valor referéncia para a separagéo de recursos e posteriormente

a realizagao da licitagéo.

Realizar o Processo Licitatério
Com o Termo de Referéncia validado, € necessario realizar a abertura de processo
administrativo, que contenha autorizagdo para contratagdo, indicagdo sucinta do objeto

(TR) e existéncia de recurso proprio para efetivacdo da despesa.

Instalar a Academia Master CASS
Passados todos os tramites licitatérios e com a empresa vencedora, a SUBLO se
encarregara de apresentar o projeto de localizagdo e implantagao elaborado pela SMU a

contratada.

Inaugurar a Academia Master CASS
Promovendo uma agéo integrada com a SUBPI e SMS, realizando um evento inaugural
com a realizagao de Auldao de ginastica, danca, afericdo de presséao e glicose, tornando o

espaco em um o6timo lugar de convivéncia, integragéo social e esportiva.

Academia Master

O Municipio do Rio de Janeiro atualmente conta com o Projeto Rio Ar Livre (SUBPI) e o
Programa Academia Carioca (SMS), ambos essencialmente focados para a pratica de
atividades fisicas principalmente para pessoas a partir dos 40 anos, e idosos.

O Projeto RAL — Rio ao Ar Livre € uma acgao de politica publica, realizada atualmente em
aproximadamente 120 nucleos no Municipio do Rio de Janeiro, divididos em 3 aulas (7h as
8h, 8h as 9h e 9h as 10h), destinada a pessoas a partir de 40 anos, composta por aulas de
Ginastica, Hidroginastica, Danca e Academia da Terceira I|dade, objetivando a
melhoria/manutengdo da autonomia funcional, a integragdo social e o fortalecimento da
rede de contatos para os usuarios através da pratica de atividade fisica e social. O Projeto

RAL é composto por equipes multidisciplinares que contam com 1 professor de Ed. Fisica /
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Danca, 1 Téc. De Enfermagem e 1 apoio capacitados visando melhor atendimento aos

usuarios inscritos.

O Programa Academia Carioca, desde 2009, € um espago mobilizador de Promocéo da
Saude por meio de acdo comunitaria e multissetorial, centrada na inser¢cao da pratica de
atividade fisica regular nas Unidades Basicas de Saude. Por garantir o acesso da
populagdo a praticas que visem promover o bem-estar fisico, mental e social, a Academia
Carioca tem se constituido como um significativo dispositivo de constru¢do de uma
sociedade mais ativa e com estilo de vida mais saudavel. Hoje o Programa Academia
Carioca esta presente em aproximadamente 200 unidades da rede de atencdo em saude
basica, espalhadas nas 10 Areas de Planejamento, por meio de sua equipe de
profissionais de educagao fisica. O Programa conta com os seguintes servigos: Ginastica
nos aparelhos, Grupos de caminhada, Ginastica e alongamento, Danca de saldo,
Capoeira, Ginastica laboral, Atividades -culturais, Educagcdao Permanente, Atividades

integradas as Equipes de Saude (NASF), e Desenvolvimento de materiais educativos.

Devido ao grande éxito e sucesso do Projeto RAL e do Programa Academia Carioca, com
milhares de usuarios utilizando diariamente, a divulgacdo através das estruturas dos
nucleos locais do Rio Ar Livre e das Academias Cariocas serao multiplicadores para
promover e incentivar a adeséo aos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020.

Realizar o mapeamento dos nucleos dos Projetos

O primeiro passo € consultar os orgados gestores do Rio Ar Livre (SUBPI) e da Academia
Carioca (SMS), quanto a quantidade, localidade e tipo das atividades executados em cada
nucleo dos Projetos, e seus respectivos quantitativos de usuarios médio mensal.

Com essas informacgdes sera possivel realizar um mapeamento territorial e a abrangéncia

de pessoas alcangadas.

Orientar os profissionais

Com base nos resultados numericos anteriormente obtidos, a SUBLO em parceria com a
CBEM, devera realizar palestras aos profissionais de Educacdo Fisica responsaveis de
cada ponto de atividade, de forma a apresentar e orientar os mesmos de como divulgar os

Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 nos seus respectivos postos de trabalho.
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Divulgar os Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 para os usuarios dos Projetos
Os profissionais responsaveis de cada ponto de atividade, devidamente orientados, se
tornardo agentes multiplicadores de divulgacdo dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio
2020.

Implantar de aulas de dang¢a desportiva nos nucleos de danga

Em fungcdo do Rio Ar Livre e Academia Carioca realizarem aulas de danga em seus
nucleos e unidades de saude respectivamente, buscar parceria com a Federagcdo de
Danca Desportiva, de modo a capacitar os profissionais para posteriormente lecionar essa
modalidade de Dancga Desportiva presente nos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020
para 0s usuarios.

Com o intuito de divulgar os Jogos e deixar de certa forma um legado para a populagao.

Educacao Mirim

A Educacédo Mirim objetiva informar as comunidades escolares sobre a realizagdo dos
Jogos Pan-Americanos Master Rio 2020, esclarecer sobre a forma de participagdo nas
competicdes, levar conhecimentos sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas e
esportivas para adultos e idosos e divulgar os aparelhos publicos municipais (Vilas
Olimpicas, Projeto Rio Ar Livre nas pragas e Programa Academia Carioca nas Clinicas da
Familia) onde tais atividades s&o oferecidas regularmente.

Consiste em promover uma degustagao de atividades fisicas e esportivas nas escolas,
para toda a comunidade escolar conjuntamente (servidores, responsaveis e estudantes),
durante 15 minutos, como no World Challenge Day ou Dia do Desafio, com atividades de
intensidade leve ou moderada e que ja sejam praticadas nas aulas de Educacgao Fisica da
respectiva Unidade de Ensino. Além de transmitir em 10min as informacdes ja relatadas
sobre os Jogos Pan—Americanos Master Rio 2020 e sobre os beneficios da pratica regular
de atividades fisicas e esportivas além dos aparelhos publicos municipais.

Acontecera nas reunides bimestrais de responsaveis por estudantes, prevista no

Calendario da Secretaria Municipal de Educacédo - SME - em agosto de 2019 em uma
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Escola em cada CRE que, escolhida por cada Geréncia de Educagdo - GED -

preferencialmente, que participam dos Jogos Estudantis da Prefeitura.

A responsabilidade pela atividade sera da equipe de Educagdo Fisica com o
acompanhamento da Coordenagdao Pedagdgica de cada Escola que com a devida
antecedéncia recebera os videos promocionais sobre os Jogos Pan-Americanos Master
Rio 2020, os 500 dias para os Jogos e sobre os beneficios da atividade fisica e esportiva
para adultos e idosos.

A acgao Educagdo Mirim esta presente no grupo chamado de mobilizagdo dentre as
iniciativas para o engajamento de servidores publicos municipais nos Jogos Pan-
Americanos Master Rio 2020 e com vistas a incentiva-los a adotar um estilo de vida

saudavel com a pratica de atividades fisicas e esportivas.

A Educacdo Mirim é voltada para a Rede Publica Municipal de Educacdo com seus
57.985 servidores entre professores e profissionais de apoio, 1.540 Unidades de Ensino —
somando-se Escolas, Espacos de Desenvolvimento Infantil e Creches, além de 644.389
estudantes. Tomamos o cuidado de planeja-la de modo que va gradativamente
expandindo-se por toda a Rede, iniciando com uma escola por Coordenadoria Regional de
Educacdo em agosto de 2019, passando a todas as Escolas Polos das CREs em outubro

de 2019, até chegar a todas as escolas em maio de 2020.

A Educacao Mirim mobilizara, além dos servidores, os responsaveis pelos estudantes.
Sempre com a efetiva participagdo das criangas e jovens matriculados nas Unidades de

Ensino da Cidade do Rio de Janeiro.
Para levar esta agao a efeito listamos os seguintes passos:
e Marcar a agcédo a reunido escolar com os responsaveis por estudantes do més de
junho;

e Selecionar pelo menos uma escola por CRE para desenvolver a acao envolvendo

toda a comunidade escolar no dia da reunido de responsaveis em junho de 2019;
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e Destacar um ou mais Professores de Educacido Fisica da Escola para dirigir a
atividade;

e Informar o que sdo os Jogos Pan-Americanos Master Rio 2020 e quais sdo os
aparelhos publicos municipais disponiveis para a pratica esportiva na respectiva
regiao e;

e Fazer registro fotografico para dimensionar o alcance da mobilizagao e possibilidade

de replicagao.

Piloto do Cinturao Esportivo

Com base na ideia de implantar um cinturdo de conectidade esportiva entre as quatro
areas Cluster da cidade que serao utilizadas nos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020
vamos iniciar isso por meio dos servidores na forma de um projeto piloto coordenando as

acdes das iniciativas Corrida Cantada; Camina Rio e Pedala Rio
Nas ag¢des pos jogos, como legado, sera criado um grupo de trabalho multidisciplinar para

viabilizar a proposta de implantagdo apresentada pelo professor Lamartine Pereira da
Costa ao GT dos Master Games na PCRJ.

Corrida Cantada

Como forma de divulgar para a populagdo que os servidores municipais irdo participar dos
Master Games, durante o fechamento das pistas de domingo e feriados na orla de
Copacabana, a Guarda Municipal pode realizar corrida cantada com grupamento correndo

em forma estimulando a adesio da populacédo ao Evento.

Validagao da Iniciativa

Oficializar a iniciativa junto ao comando da Guarda Municipal através de reunido da SUBEL
com os comandantes da Guarda Municipal. Nesta reunido devera ser definido tamanho do
grupamento e as condigbes operacionais da realizagdo das corridas cantadas
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Grupamento de Corrida
Buscar no efetivo da Guarda Municipal voluntarios interessados em efetivamente participar

da iniciativa visando a formag&o de um grupamento motivado.

Escolha da Can¢ao

Compor cancgao alusiva ao Jogos Master que possa ser cantada em grupamento em
movimento adaptada as condi¢des de corrida cantada que sera realizada na orla da
cidade.

Ensaio da cangao
Para que a cancéo esteja audivel no momento da corrida em espago aberto € necessario
que o Grupamento Voluntario da Guarda Municipal ensaie a cangdo com os integrantes

formados em movimento.

Programacéao dos eventos
Considerando os dias de fechamento da orla em Copacabana, Ipanema e Leblon, SUBEL
e Inspetoria Guarda Municipal devem escolher os melhores dias e horarios para execugao

da corrida aproveitando os dias mais frescos da Primavera de 2019 e Outono de 2020

Execugao da corrida cantada
Promover os Jogos Masters chamando atenc&o da populagado para grupamento da guarda
formado cantando em deslocamento na orla de Copacabana, Leblon e Ipanema,

percorrendo trajeto previamente definido em dias e horarios programados

Caminha Rio

Promover uma caminhada partindo da Cidade das Artes em diregdao a Arena Carioca 3
onde estara montada a Praga Jogos Masters RIO 2020 e havera uma série de
demonstragdes esportivas.

A caminhada constitui uma modalidade de atividade fisica natural aos seres humanos, que
impde pouquissimas restricbes a sua pratica e que coopera para uma boa condicdo de

saude fisica, emocional além de propiciar qualidade de vida social durante a sua realizagao
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e depois dela gragas ao relacionamento entre seus praticantes em clima amistoso,
especialmente, quando reunidos em grandes grupos. Reflexo disso sdo as corridas de rua
que se converteram na presente década em corridas-caminhadas, atraindo um publico

cada vez maior.

Assim sendo, e tendo como objetivo somar mais um elemento as agdes de engajamento
de servidores nos Jogos Pan-Americanos Master Rio 2020 e construir um legado
sustentavel de estilo de vida saudavel a Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro realizara
através da sua Guarda Municipal o Caminha Rio com a participagcao de 300 servidores
devido a questdes de seguranca e dimensionamento logistico na regido e horario que
acontecera.

As inscri¢cbes serédo feitas pela internet através de formulario eletrénico disponibilizado pelo

IPLANRIO no Carioca Digital e nos e-mails corporativos.

O Caminha Rio acontecera em julho de 2019, més de abertura das inscrigbes para a
participagdo nos Jogos Pan-Americanos Master Rio 2020, no dia 28, domingo, reforgando
junto aos servidores informagdes sobre as modalidades que fazem parte das competigdes
por meio de acdes das Federagdes e Confederacdes esportivas com sede na cidade do

Rio de Janeiro e agbes do SESC na Arena Carioca 3 ao término da caminhada.

A organizagao sera de responsabilidade da equipe de educacgéao fisica e esportes da
guarda Municipal do Clube dos Servidores Municipais na Cidade Nova, cabendo a ela
divulgar, receber inscricbes a partir de 15 de julho de 2019, receber os participantes na
Cidade das Artes uma hora antes do inicio do evento, dar a largada da caminhada,
acompanha-los ao longo do percurso e entrega-los aos cuidados da equipe do SESC na

Arena Carioca 3.

A equipe do SESC, com larga experiéncia em programas e ventos de atividade fisica e
esportiva para adultos, cabera a distribuicdo de agua e lanches na Arena Carioca 3 e a
realizacdo de oficinas de esportes presentes nos Jogos Pan-Americanos Master Rio 2020
e coordenar o trabalho das Federagdes e Confederagdes esportivas até 30 minutos apos a
chegada do ultimo participante. Entdo, com o numero de participantes limitado em 300
pessoas e com a distdncia do percurso estimada em 6 quildmetros, calculamos que o

ultimo participante deva chegar em 72 minutos.
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Garantindo a seguranga dos participantes e da equipe organizadora, agentes da CET-Rio
fardo os bloqueios de transito necessarios para a travessia da Cidade das Artes para a
pista lateral sentido Barra da Tijuca da Avenida Ayrton Senna e o balizamento por todo o

percurso pelas Avenidas Ayrton Senna e Abelardo Bueno até o Parque Olimpico.

O Corpo de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro devera manter dias ambuléncias no
Parque Olimpico para de la partir para qualquer ponto do percurso durante a prova.

A SUBLO garantira que as escolinhas de esportes oferecerdao oficinas de suas

modalidades aos participantes.

Para a consolidacdo da caminhada como atividade fisica a ser praticada rotineiramente
pelos servidores, a Prefeitura da Cidade fara divulgagdo interna de caminhadas que
acontecem por todo o Rio de Janeiro, particularmente, as organizadas pela Gestto Cultural,
Revelando o Brasil e Sou Mais Carioca, que ha anos realizam semanalmente caminhadas

urbanas, culturais e ambientais gratuitas ou com baixissimo custo pela cidade.

Pedala Rio

Promover um passeio ciclistico no Centro da Cidade iniciando e terminando no CASS onde
estara montada a Praca Jogos Masters Rio 2020 e havera uma série de demonstragdes

esportivas.

No dia 22 de setembro, a partir das 8 horas, com largada e chegada em frente ao Centro
Administrativo Sdo Sebastido — CASS — seguindo até a Praga Pio X, reunindo 500
servidores além do publico em geral, acontecera o Pedala Rio fechando as comemoragdes
de um ano para os Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 e coincidindo com a
campanha do Dia Mundial sem Carros.

Além do destaque dado a este marco cronolégico, tanto a organizagdo dos jogos quanto a
Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro ddo um passo firma rumo ao legado de mais saude

fisica e emocional e de relagdes sociais mais amplas e qualificadas para os servidores
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publicos municipais através das atividades fisicas e esportivas. No presente caso, por meio
de ciclismo, além do imprescindivel incentivo ao uso de bicicletas como meio diario de
transporte, estimulo a redugdo das emissbes de CO2 e gazes do efeito estufa. Com
percurso de aproximadamente 6,5 quildmetros em bicicletas do Itau Bike Rio ou em

bicicletas proprias.

Os participantes chegardo ao CASS, preferencialmente, em transporte publico (Metré ou
Onibus) ou de bicicleta.

Garantindo a seguranga dos participantes e da equipe organizadora, a Guarda Municipal e
agentes da CET-Rio fardo os bloqueios de transito necessarios e o balizamento por todo o
percurso pela Avenida Presidente Vargas do CASS a Praga Pio X com retorno na igreja da

Candelaria.

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado Rio de Janeiro devera manter uma ambuléncia no
CASS e outra na Candelaria para de la partir para qualquer ponto do percurso durante a

pedalada.

Para a consolidagdo do uso de bicicletas como meio de transporte diario sugerimos a
instalagdo de uma estacéo do Itau Bike Rio em frente ao CASS e a Prefeitura da Cidade
fara divulgagdo interna das iniciativas da Associagdo Transporte Ativo, organizacao
parceira da Prefeitura do Rio de Janeiro, da ONU Habitat que trabalha para a incorporagao
da bicicleta a vida das cidades em ag¢des institucionais, educativas, culturais e sociais no

Rio e representando o Brasil em eventos internacionais.

ACOES DE PARTICIPACAO NOS JOGOS MASTERS

Para tornar factivel a proposta do engajamento, o GTT pensou agbes de Participagdo nos
Jogos Masters que visam estimular e garantir presenga ativa do servidor no evento como

atleta, voluntario ou entusiasta.

O Portfdlio de Incentivo a Pratica Saudavel de Exercicio estd organizado em quatro grupos

de acdes: Sensibilizagdo; Mobilizagdo, Participagdo nos Jogos Masters e Pds Jogos. As
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acdes de participacdo no evento destacadas na figura fazem parte do terceiro grupo do

portfélio.
Incentivo ao
exercicio
1
1 1 1 1
. . Pés Jogos
Sensibilizacdo Mobilizagdo Jogos Masters
Legado
i icacd GTT
Censo Es_portlvo de L Com_unu.:agao Primeiro Passo == Ginastica Laboral | =i Time RIO — . .
Servidores Institucional Cintura Fina
Medalha Carioca do Praca Jogos Masters . . " GTT - Jogos
Meérito Desportivo [ [ | RIO 2020 Trecking Rio Clube do Servidor | = Voluntariado | Municipais Masters
Regulamentagdo | 2 . Academia Master ] . L GTT - Cinturdo
especifica =i Pré Cintura Fina CASS = Academia Master Torcida RIO = EsportivoRIO
Educagdo Mirim == Corrida Cantada
Pedala Rio e Caminha Rio
Time Rio

Mobilizar os atletas masters que sao servidores municipais a participar dos Jogos Pan-
Americanos Masters Rio 2020 como uma delegacao da Prefeitura, o Time RIO. Esses
atletas, apds o evento seriam os multiplicadores de acdes como o “Cintura Fina”.

Para haver a mobilizagdo sera necessaria uma campanha de divulgagdo para cooptar os
interessados enfatizando que ndo havera seletivas para a inscricdo nos jogos pois o que

vale é o conceito de “esporte para todos”.

Para os esportes individuais a meta seria a inscrigdo do maior numero possivel de atletas e
para os esportes coletivos a inscricdo de mais de um time. Também usar como meta a
participacdo no maior numero possivel de esportes e modalidades.

Para a efetividade do TIME RIO diversas acdes deverao ser praticadas, conforme descritas

a seguir e plano de agdo em anexo:
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Identificagao de participantes coletivos

SUBPEV, com apoio da SUBEL e IPLANRIO, visando conhecer a quantidade de times de
esportes coletivos interessados em participar do Jogos Masters deve pesquisar na
Prefeitura os times de esportes coletivos ja existentes que demonstrem interesse em

realizar a inscricao.

Identificagao de participantes individuais

SUBPEV, com apoio da SUBEL e IPLANRIO, visando conhecer quantidade de servidores
interessados em participar de esportes individuais nos Jogos Masters deve utilizar as
informacdes do Senso Esportivo da fase de sensibilizacdo para identificar os servidores

interessados em realizar a inscrigao.

Elaboracao de premissas de inscricao

Com o objetivo de obter vantajosidade nas inscricbes para os servidores que desejam
participar do evento, a SUBPEV deve negociar com a Organizagdo dos Jogos Masters
quais as vantagens especificas para a inscricdo de servidores em esportes coletivos e

individuais.

Reunidao com interessados coletivos para definir inscricées

Com o objetivo de validar quais os times de esportes coletivos que desejam participar
considerando as vantagens negociadas para a inscricdo, a SUBPEV, com apoio da
SUBEL, deve reunir representantes dos times de esportes coletivos para apresentar as

vantagens especificas negociadas e confirmar o interesse em participagao

Informacgao para os interessados individuais

Com o objetivo de validar quais os servidores que desejam participar em esportes
individuais considerando as vantagens negociadas para a inscrigdo, a SUBPEV, com apoio
da SUBEL e IPLANRIO, deve apresentar por meio eletrbnico as vantagens especificas
negociadas para servidores em esportes individuais e confirmar o interesse em

participacao.

Acompanhamento das inscri¢goes efetivadas
Com o objetivo de conhecer quais os times e servidores que estarao inscritos no evento, a

SUBPEV, com apoio da SUBEL e IPLANRIO, deve receber dos receber dos
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representantes de times de esportes coletivos e servidores em esportes individuais a

confirmacéao de inscricao

Voluntariado

A atividade voluntaria possui grande relevancia, sendo recomendada pela Organizacao
das Nacgdes Unidas (ONU), que criou, no ano de 1971, o Programa de Voluntarios das
Nacdes Unidas (UNV), a pedido dos paises membros. O UNV reconhece o potencial
transformador do voluntario, que contribui com o conhecimento adquirido, com as
experiéncias obtidas e com o seu tempo para proporcionar a paz € o desenvolvimento dos

povos e das nagoes.

Dessa forma, entende-se que o Programa de Voluntariado em eventos esportivos € uma
grande oportunidade para a aproximagao da pratica de esportes, promovendo o bem-estar
e o intercambio entre pessoas de diferentes regides do planeta. Para aqueles que nao
desejarem participar do Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 como atletas masters, a

Organizagao devera estimular a participagdo como voluntario nas diversas atividades.

A ONU define o voluntario como “o jovem, adulto ou idoso que, devido a seu interesse
pessoal e seu espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem remuneracio, a diversas
formas de atividades de bem-estar social ou outros campos”. Essa definicdo evidencia o
carater gratuito do exercicio da atividade voluntaria. Entretanto, destaca-se que gratuidade
nao significa descompromisso. Ao contrario, ela devera ser exercida com responsabilidade,
comprometimento, engajamento, respeito e ética, pois € através deles que se promove o

desenvolvimento e o bem-estar das populagdes.

Apesar da oferta de vagas do Programa de Voluntariado do Jogos Pan-Americanos
Masters Rio 2020 se voltar aos cidadaos brasileiros, ou especificamente da cidade do Rio
de Janeiro, ou de outros paises, recomenda-se destinar um numero de vagas para 0s
servidores municipais que desejarem atuar como voluntarios nesse evento, de forma a
criar maior proximidade e conscientizacdo desse publico quanto a pratica de atividades

fisicas e desportivas. Com isso, a Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro (PCRJ) podera
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desenvolver um Programa de Voluntariado do seu préprio dominio, tornando-se a pioneira
no Brasil no incentivo, na implementagdo e no desenvolvimento dessas acdes. A PCRJ
podera ser reconhecida como a Prefeitura que estimula a participagdo e o engajamento
das pessoas, contribuindo para e exercicio da cidadania.

Para que o Programa de Voluntariado do Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020venha a
obter éxito sera necessario o esforgo conjunto da Subsecretaria de Promog¢ao de Eventos
(SUBPEV), subsecretaria do Legado Olimpico (SUBLO), ambas ligas a Casa Civil, além da
participagcdo do Comité Brasileiro do Esporte Master (CBEM). As acbes referentes ao

Programa de Voluntariado estdo descritas a seguir e no plano de agao, em anexo.

Definir as atividades voluntarias, o perfil e o quantitativo do voluntariado dos Jogos
Pan-Americanos Masters Rio 2020

Cabera a SUBPEV, a SUBLO, a Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia e
Tecnologia (SMDT), e ao CBEM realizar reunido para definir quais serdo as atividades
voluntarias no Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, bem como o perfil e a quantidade

de voluntarios.

Sera necessaria a definicdo de alguns quesitos, tais como: a faixa-etaria; quem podera se
candidatar a voluntario (os cidadaos brasileiros, a populagdo do Estado e da Cidade do Rio
de Janeiro, ou havera a possibilidade de participagao de estrangeiros, ou todos eles); quais
serdo as atividades que os voluntarios poderao se inscrever e se poderao efetuar inscricao
em mais de uma atividade, em horarios distintos; quantos voluntarios serdo necessarios
para atuar no Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020; necessidade de ter curso de
idiomas (portugués, inglés, espanhol); analisar a criagdo um banco de voluntarios em caso
de impossibilidade de comparecimento do voluntario escalado para auxiliar em

determinada atividade.

Sera importante avaliar a possibilidade de participagdo de voluntarios que apresentem
deficiéncia fisica, visual, auditiva, multiplas, mobilidade reduzida e autismo, desde que a
atividade para qual se inscreverédo seja adequada ao tipo de deficiéncia apresentada. Isso
€ importante, pois tornara os Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 ainda mais

inclusivo.
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Devera ser discutida a destinacdo de vagas para a participagdo dos servidores da
administracao direta e indireta, uma vez que isso permitira a aproximagao da pratica de
atividades desportivas, possibilitando maior conscientizacdo quanto a promocgao do bem-
estar e da melhoria da qualidade de vida, conforme descrito nos Planos de Acgao

Sensibilizacao e Mobilizagao.

Como uma das atividades para atuacédo de voluntarios, sugere-se a de tradutor-intérprete
nas emergéncias das unidades da rede municipal de saude. Eles servirdo como ligagao
entre o paciente e a equipe da saude, no intuito de reduzir as dificuldades em caso de
pacientes que nao falem portugués ou que possuam deficiéncia auditiva (no item relativo
ao treinamento, sera abordada a importéncia do treinamento na Lingua Brasileira de Sinais
- Libras).

A experiéncia da cidade do Rio de Janeiro em sediar grandes eventos, em especial a Copa
do Mundo, no ano 2014, e os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos, no ano 2016, deixou um
grande legado na area do voluntariado, a qual podera auxiliar na elaboragdo do Programa

de Voluntariado.

Elaborar o Programa de Voluntariado

A partir da definicdo das atividades, do perfil e do quantitativo de voluntarios, a SUBPEYV,
SUBLO e o CBEM deverao indicar representantes para integrarem o comité que sera
responsavel pela elaboragdo do Programa de Voluntariado do evento em questdo. Uma
vez admitida a possibilidade de participagdo de pessoas portadoras de deficiéncias e
autismo, um representante da SMDT devera ser incluido no comité.

E importante observar que o Programa de Voluntariado sera elaborado com base na: Lei
N° 9.608, de 18 de fevereiro de 1998, que dispbde sobre o servico voluntario e da outras
providéncias; Lei N° 11.692, de 10 de junho de 2008, que revoga dispositivos das Leis nos
9.608, de 18 de fevereiro de 1998; Lei N° 13.297, de 16 de junho de 2016, que altera o art.
1° da Lei n°® 9.608, de 18 de fevereiro de 1998, para incluir a assisténcia a pessoa com o

objetivo de atividade ndo remunerada reconhecida como servigo voluntario.

A elaborag¢ao do Programa de Voluntariado devera conter o periodo das inscri¢des e o site
para efetua-las. Sugere-se que o site oficial dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020

seja a referéncia para as inscrigoes.
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O comité intergestor devera avaliar a possibilidade de se contratar um seguro para garantir

assisténcia em caso de acidente com o voluntario.

No Programa de Voluntariado deverdo constar os direitos e deveres dos voluntarios, os
cédigos de conduta e comportamento na realizagédo da atividade, a quem se dirigir em
caso de duvidas, bem como informar se essas pessoas receberdo materiais (como

mochilas, blocos, canetas, entre outros), uniformes e crachas de identificacao.

Os participantes desse comité deverao criar uma ficha cadastral online, disponivel no site
dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, para preenchimento do voluntario. O Termo
de Adeséo a atividade voluntaria (também online) devera ser elaborado com base no Art.
2° da Lei N° 9.608 e sera assinado pelo voluntario. Entretanto, outros equipamentos
deverao ser disponibilizados como locais para inscricao, como as bibliotecas da Secretaria
Municipal de Educacédo (SMS) e as universidades conveniadas com a PCRJ. Sugere-se
ainda a criagdo de uma central telefébnica para proceder as orientagdes que se fagam

necessarias.

E importante destacar que o Programa de Voluntariado devera observar o que foi exposto
pela Regulamentagdo Especifica, contida no Plano de Sensibilizagédo, item “c”, o qual
prevé a elaboracdo de um decreto para a dispensa de ponto aos servidores da
administracao direta e indireta que, comprovadamente participem como voluntarios durante
os Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020. Para isso, devera elaborar uma declaragao
que oficialize a participagdo dos servidores no Programa de Voluntariado, apos frequéncia
comprovada na atividade. Com isso, o comité devera dispor de uma ficha de frequéncia

para controle da participagao efetiva dos voluntarios nas atividades escolhidas.

O Programa de Voluntariado devera prever o treinamento presencial e online. Esse

treinamento sera descrito em itens seguintes.

Divulgar o Programa de Voluntariado

O comité intergestor do Programa de Voluntariado devera criar agbes para motivar os
servidores e a sociedade civil a aderir ao voluntariado. Esse comité devera dialogar com o
responsavel pelo marketing dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, em conjunto

com a Assessoria de Comunicacdo do Gabinete do Prefeito e com a Empresa de Turismo
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do Municipio do Rio de Janeiro (RIOTUR), para divulgar o Programa de Voluntariado.
Esses atores serdo os responsaveis pela construcdo de uma campanha nacional e
internacional desse Programa, podendo utilizar as atividades dos Planos de Agédo e de
Mobilizagdo, com a vocacgao turistica da cidade do Rio de Janeiro, mundialmente

conhecida.

As acgbes voltadas a sociedade civil poderdo ser feitas através da montagem de quiosques
em pontos turisticos da cidade do Rio de Janeiro, com a distribuicdo de alguns brindes,
como: panfletos folders, botons, canetas, bonés, ou o que for considerado viavel.

Quanto as agdes para motivar a participacdo dos servidores da PCRJ, os quiosques
também poderdo ser montados no Centro Administrativo Sdo Sebastido (CASS) e em
outros equipamentos da PCRJ, como o Parque Olimpico da Barra. O evento Pré-Cintura
Fina, do Plano de Acado Sensibilizacdo, e as agdes do Plano de Mobilizacdo como a
Ginastica Laboral, a Corrida Cantada, o Caminha Rio, o Pedala Rio, o Trekking Rio, o
Clube do Servidor, a Academia Master e Master CASS, o Cinturdo Esportivo poderao
servir como agdes de divulgacado do Programa de Voluntariado dos Jogos Pan-Americanos
Masters Rio 2020.

Além desse meio de divulgagdo, o comité intergestor do Programa de Voluntariado, em
conjunto com a Empresa Municipal de Informatica (IPLANRIO) e com a Assessoria de
Comunicagcao do Gabinete do Prefeito, poderao avaliar a utilizacdo da tela de descanso
dos computadores como meio de divulgacdo do Programa.

Se os organizadores optarem por ampliar o Programa de Voluntariado para os demais
estados brasileiros e pelo exterior, essas a¢des, em conjunto com a campanha, poderao
ser veiculadas pelos canais de televisao, internet e divulgadas no Brasil e no exterior, com
o proposito de veicular o Programa de Voluntariado, contribuindo para a adesédo da
sociedade.

O site da PCRJ consiste num meio de comunicacao das agdes, assim como o Diario
Oficial, o qual confere transparéncia e legitimidade a divulgacéo.
Sugere-se como data do langamento do Programa de Voluntariado o dia 28/08/2019, por

ser comemorativa do Dia Nacional do Voluntariado.
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Selecionar os voluntarios

O comité intergestor do Programa de Voluntariado sera o responsavel por realizar a
selecdo dos voluntarios, a partir do perfil definido na elaboragdo do Programa. Esse comité
podera ser auxiliado por profissionais com expertise nessa pratica, como psicologos com
pratica em Recursos Humanos, Tecndlogos em Recursos Humanos, professores de
idiomas (portugués, inglés e espanhol), dentre outros. Esses profissionais deverao estar

vinculados as universidades conveniadas com a PCRJ.

O comité sera o responsavel por apresentar o Programa de Voluntariado a esses

profissionais e definir, em conjunto com eles, os critérios para a selegao.

O processo seletivo podera ser realizado através de dindmicas online. Apds essa etapa, o
comité podera realizar entrevistas online, nivelamento de idiomas (inglés e espanhol),
entrevistas presenciais e online. Porém, é importante destacar que a metodologia para
essa selecdo devera ser discutida entre os profissionais especificos e o comité do
Programa de Voluntariado.

Realizar o treinamento dos voluntarios

ApOs a selecdo, o comité intergestor, em parceria com as universidades conveniadas com
a PCRJ, deverdo definir a forma e o conteudo dos treinamentos, tendo em vista as
atividades elencadas para a atuagdo dos voluntarios. Sugere-se que os treinamentos
sejam presenciais e online. Alguns conteudos deverdo ser comuns a todos os voluntarios:
os direitos e deveres dos voluntarios, os codigos de conduta e comportamento na
realizacdo da atividade, a quem se dirigir em caso de duvidas, bem como informar se
essas pessoas receberdo materiais (como mochilas, blocos, canetas, entre outros),
uniformes, e crachas de identificagao.

A SMDT devera realizar o treinamento dos voluntarios, dando énfase sobre como poderao
auxiliar na condugdo de pessoas que apresentem algum tipo de deficiéncia. Isso sera

fundamental para se evitar situagbes constrangedoras.

Outro ponto a ser abordado nos treinamentos € o ensino da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras). Essa comunicagdo ocorre por diferentes niveis linguisticos, através da

interpretacdo e das relagdes entre os elementos de uma frase. Dessa forma, para se
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comunicar através da Libras, ndo basta conhecer os sinais, mas também as estruturas

gramaticais para combinar frases e estabelecer a comunicagao correta.

No Brasil, a Libras foi estabelecida pela Lei N° 10.436, de 24 de abril de 2002. O art. 3°
dessa Lei define que “As instituicbes publicas e empresas concessionarias de servicos
publicos de assisténcia a saude devem garantir atendimento e tratamento adequado aos
portadores de deficiéncia auditiva, de acordo com as normas legais em vigor”. Diante
dessa orientacdo, sera fundamental incluir a Libras no portfélio do treinamento. Esse
aprendizado possibilitara gerar multiplicadores, fazendo com que as cidades se tornarem
cada vez mais inclusivas. Ainda, contando com a participacdo de servidores municipais,
podera tornar a PCRJ cada vez mais um 6rgédo condizente ao que € exigido pelo referido
Artigo.

O treinamento devera ser ministrado por um intérprete em Libras, fungao instituida pela Lei
N° 12.319, de 01 de setembro de 2010. Devera ser verificado se a SMDT conta em seu
quadro com algum intérprete de Libras que possa treinar os voluntarios. Caso nao haja,
verificar junto as Organizacbes Nao Governamentais (ONGs), Instituto Nacional de
Educagdo de Surdos, entre outros, a viabilidade de um intérprete oferecer esse

treinamento.

Realizar reunioes com os voluntarios selecionados

Apos terem sido selecionados e treinados, o comité intergestor devera realizar reunides
periodicas com os voluntarios e com os organizadores dos Jogos Pan-Americanos Masters

Rio 2020.

O objetivo dessa acgdo é tornar os voluntarios integrados e cada vez mais familiarizados

com o evento.
Essas reunides poderdo ocorrer por grupos de atividades selecionadas, de forma a

aproximar a equipe de organizagao do evento e as pessoas que atuardo como voluntarias.

Poderao ser realizadas online e presenciais.

51



Elaborar a escala de atuagao nas atividades

O comité intergestor devera elaborar a escala de atividades em que o voluntario ira
participar. Essa escala obedecera ao horario das competicbes dos Jogos Pan-Americanos
Masters Rio 2020. Contudo, € importante que ela preveja a antecedéncia da chegada dos
voluntarios, com destaque para a pontualidade.

Os gestores do voluntariado deverdo trabalhar com a possibilidade de faltas nas
atividades, sendo fundamental criar um banco reserva de voluntarios. Sugere-se que eles
também recebam a escala e permanecam de prontidao para atuarem em caso de falta dos
que foram escalados.

A escala devera ser elaborada e entregue com antecedéncia para que todos possam se

organizar e, com isso, reduzir o risco de faltas.

Avaliar o Programa de Voluntariado

ApOs a realizagdo dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, o comité intergestor
devera elaborar um questionario de avaliagdo do Programa de Voluntariado, o qual devera
ser encaminhado por e-mail a todos os que atuaram como voluntarios. E importante que
nesse e-mail conste o periodo final para o encaminhamento das respostas e que haja uma
sensibilizagdo na mensagem que aponte para a importancia do preenchimento do
questionario, o qual devera apresentar uma linguagem simples e que possa ser respondido

com celeridade.

O comité podera solicitar auxilio a IPLANRIO para tabular e dar o tratamento estatistico

dos dados.

Apresentar o relatério do Programa de Voluntariado

A partir dos resultados obtidos, o comité intergestor devera elaborar um relatério para ser
apresentado a todos os orgaos da PCRJ, empresas, patrocinadores e apoiadores
envolvidos nos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020. Isso se constituira num legado
para a cidade do Rio de Janeiro, que, por sua vocacgao turistica, podera criar uma expertise
em Programa de Voluntariado para os eventos que vier a sediar.

A apresentagao desse relatorio podera servir como base para a criagdo de um Programa
de Voluntariado da PCRJ.
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Criar o Programa de Voluntariado na PCRJ

A SUBPEV, em conjunto com os demais oOrgaos, podera criar um Programa de
Voluntariado permanente, tornando a PCRJ a pioneira no Brasil a ter um Programa de
Voluntariado. Para isso, sera importante elencar as atividades para atuacao das pessoas e

definir o perfil por atividade.

Essa iniciativa possibilitara a aproximagao entre servidores e sociedade civil, podendo
alcar o Rio de Janeiro ao posto de “cidade voluntaria” (“‘Rio: Cidade Voluntaria”),
entendendo o voluntariado como exercicio de cidadania. Dessa forma, ela podera ser

reconhecida como “cidade cidada”.

Torcida Rio

O termo “torcer” esta relacionado a apoiar a equipe com a qual se é identificado. E um
verbo que designa a agéo de estimular os jogadores do time com gritos, palmas, gestos de
maos e bragos, coreografias e cantos, em pleno estadio, como forma de somar, de
contribuir, de participar do esfor¢co dos atletas em campo na superagao aos adversarios e
na busca da vitéria. O dicionario define torcedor como "Partidario de um atleta ou de uma

equipe, por quem torce nas competi¢cdes esportivas”.

Com essas definigcdes supracitadas, a Torcida RIO sera uma excelente forma de engajar
os servidores que ndo se identificam com o Time RIO e Voluntariado, a participar dos
Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020, assistindo e incentivando os colegas de trabalho

a alcancar uma melhor atuacéao e resultado.

Com as acodes de sensibilizagao e mobilizacado para a participacado de funcionarios publicos
municipais no Pan-Americano Masters Games Rio 2020, espera-se que a adesao aos
jogos esteja nos niveis desejados para o engajamento. Devido ao espirito democratico dos
jogos, com certeza o Time RIO sera formado por atletas de alto desempenho, assim como
atletas de finais de semana. O Time RIO merece um tratamento diferenciado antes,
durante e apds aos jogos. O antes sera abordado pelas agbes de mobilizagdo, onde os

atletas poderao treinar e internalizar o espirito de competidor, o apdés sera tratado pelas
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agoes de legado, onde espera-se que os competidores consigam manter o padrao de vida
saudavel adquirido ao longo de sua preparagdo para os jogos e o durante que sera o
contato vibrante de uma torcida formada por funcionarios publicos municipais, que de

alguma forma ficaram impossibilitados de participar como atletas ou voluntarios.

A Torcida RIO, como o préprio nome diz, € um grupo que devera ser formado
exclusivamente por funcionarios da PCRJ, cujo objetivo é incentivar o Time RIO ao longo
das provas de competicdo do Pan-Americano Masters Games Rio 2020. A participagcao na

Torcida RIO é facultativa e contribuira nas agdes de engajamento pds-jogos.

Para que Torcida RIO atinja seus objetivos, algumas acdes devem ser realizadas, agdes
essas, que envolvem diversos 6rgaos e gestores da Prefeitura do Rio. Essas agdes estao

descritas a seguir e compdem o plano de agao em anexo.

Verificar os esportes que podem receber torcida

Levantar junto aos organizadores dos jogos informagdes sobre os esportes participantes
dos jogos. A acéo inicial sera de mapear e identificar quais das 25 instalagbes tenham
espacos apropriados para receber o publico (torcida), as suas respectivas capacidades e
sinalizar quais modalidades terdo participagdo do Time RIO. Ponto inicial para que seja
elaborada a logistica de definicdo do espaco/setor na arquibancada e quantitativo de
ingressos oferecidos a Torcida RIO de participar.

O levantamento devera conter: data dos jogos discriminadas por tipo de esporte, publico
esperado por dia de jogo, local dos jogos e se os jogos admitem torcida ou ndo, como € o
caso dos esportes de tiro que exigem alta concentracdo do atleta. Com esses dados
devera ser criada uma planilha que identifique, dia, local, tipo de esporte, participacdo da
Torcida RIO e quantidade de individuos na Torcida RIO. Esse levantamento dara a
dimensao do numero de funcionarios da PCRJ que devera ser selecionado para atender

essa acao.

Definir critérios para inscricao
Para garantir a transparéncia no processo de selegcédo dos funcionarios para a Torcida RIO,

deve-se definir e divulgar os critérios de selecao. Os critérios deverdo atender aos anseios
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dos funcionarios e da organizagdao a qual esteja lotado. Esses critérios deverao ser
publicados em uma regulamentacgao especifica para atender a Torcida RIO.
E importante definir critérios/pré-requisitos para inscricdo do servidor interessado em
participar da Torcida RIO, de forma a filtrar e reunir servidores que realmente estejam
empenhados e com condi¢cdes de participar.
Como alguns exemplos seriam:

e O servidor ndo deve ter nenhum histérico de indisciplinas administrativas;

e O servidor deve se comprometer a ter um minimo de participagao (a ser estipulado)

na Torcida RIO, a fim de justificar o “investimento” com camisa, transporte etc.;
e A PCRJ garantir com a regulamentacdo especifica, a abonar a falta do servidor

durante sua participagéo.

Definir regulamentacgao especifica
Com os critérios de selecdo definidos e com regulamentagdes, em vigor, voltadas para
este tipo de acado, deve-se redigir requlamentacgéo especifica para aqueles que desejarem

participar da Torcida RIO.

A Regulamentacao especifica sera elaborada em conjunto com a PGM de modo a
respaldar tanto os participantes quanto as suas chefias por devidas liberacbes de seus
postos de trabalho, para poderem participar da Torcida RIO durante o expediente.

Seria estipulado um limite de horas semanais que o servidor teria direito de se ausentar do
trabalho com a finalidade de ir, assistir e torcer nos Jogos Pan-Americanos Masters Rio

2020 devidamente inscrito e selecionado pela comisséo da Torcida RIO.

Desenvolver formulario de inscrigao

Assim como no formulario disponibilizado na acdo do censo de sensibilizagdo, esse
formulario devera atingir o maior numero possivel de servidores, para isso deve-se utilizar
canais de comunicacdao de acesso diario, tais como os computadores em rede, e de
acesso periddico, tal como o da plataforma Carioca Digital (onde todos os servidores,

ativos ou ndo, acessam seus contracheques).
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A tela de descanso dos computadores utilizados pelos servidores logados na rede da
Prefeitura, recebe diariamente informacg¢des na forma de um banner disponibilizado no lado
direito da tela. Pode-se utilizar desse expediente para divulgar a Torcida RIO e seus
beneficios, assim como disponibilizar um link para o acesso ao formulario de inscrigdo. Se
possivel, ao logar na rede, o servidor devera receber um popup informando, se 0 mesmo,
ainda ndo preencheu o formulario e quantos dias faltam para o término da inscricao na
Torcida RIO.

A SUBLO em parceria com a IPLANRIO deve desenvolver o formulario de inscricéo,
contendo:

e Informagdes basicas do servidor: Nome, matricula, érgéo, fungao;

e Endereco de residéncia;

e Quais modalidades tém interesse em assistir/participar;

e “Por que tem interesse em participar da Torcida RIO?”.

Determinar critérios de selegao
Os critérios de selecdo deverao ser definidos, de tal forma, que a partir do formulario de
inscrigao, seja possivel discriminar o melhor torcedor para o time da Torcida RIO.
Ja prevendo uma grande adesao dos servidores, devem ser estabelecidos critérios, e a
relevancia de cada um respectivamente, para obter um método efetivo e coerente para
selecao dos inscritos.
Como por exemplo:

e A ordem de inscrigao;

e A disponibilidade de vaga para a modalidade escolhida;

e A melhor resposta para a pergunta “Por que tem interesse em participar da Torcida

RIO?”;
e Ter realizado do Censo Esportivo de Servidores;

e Ter aliberacado da chefia.

Disponibilizar inscrigao do funcionario
Em parceria com a IPLANRIO, disponibilizar durante o més de junho de 2020, o formulario
para inscrigdo do servidor no portal carioca.rio, fazendo a sua divulgagdo em nota no Diario

Oficial e nos wallpapers dos computadores ligados a rede da PCRJ.
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Selecionar funcionarios para a Torcida RIO

Com o periodo de inscricdo encerrada, a equipe da SUBLO e SUBPEV, devem usar os
critérios pré-estabelecidos para fazer a selecdo dos servidores.

Com os dados dos formularios de inscricdo tabulados e de posse dos critérios definidos
para a selecdo, devera ser realizada a selecdo do time da Torcida RIO. O time da Torcida
RIO devera atender aos locais, dias, quantidade de torcedores e horarios dos jogos
levantados na primeira acdo de verificar os esportes que podem receber torcidas
organizadas. Deverdo ser selecionados em numero necessario para atender a toda
demanda de torcedores levantada em acgdes anteriores, além de um numero extra de
torcedores que poderam ser convocados, em um impedimento do torcedor escalado para o

evento.

Com relacao definida, a SUBLO e SUBPEV serao responsaveis por indicar e selecionar

servidores que ficardo como pontos focais pelos grupos que irdo as localidades esportivas.

Divulgar relagédo dos selecionados

Com a lista dos selecionados definida, deve-se publicar a listagem no Diario Oficial e no
portal carioca. Rio, de forma que todos figuem sabendo dos servidores selecionados. Além
disso, os selecionados deverdo ser comunicados por e-mail ou telefone. E importante que
a comunicagao seja realizada com bastante antecedéncia, pois seria interessante que o

torcedor se familiarizasse com o esporte para qual foi selecionado para torcer.

Buscar parcerias para patrocinar a Torcida RIO
Toda a logistica de locomogao e de participagdo da Torcida RIO vai ser acompanhada de
custos e esses custos nao devem ser financiados pela propria Torcida RIO.

A busca e a realizagao de parcerias, sao agdes cruciais para que o plano seja realizado.

A SUBLO e SUBPEV terao que obter parcerias a fim de patrocinar esse plano, de
transformar um grupo de servidores em uma torcida voltada ao Time RIO.
Com o quantitativo de servidores engajados pode-se obter uma estimativa de investimento

a ser proposto ao investidor.

Os torcedores deverao chegar juntos ao local do evento, deverdao estar uniformizados e

atender a um coordenador local. Para que tudo funcione conforme uma engrenagem,
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deve-se buscar patrocinio ou apoiadores para cobrir estes custos (Transporte — Van,

almoco e lanche, camistas e bonés e outros).

O patrocinador podera estampar sua marca nas camisas utilizadas pela torcida, as vans ou
micro-6nibus poderao ser adesivados com a marca da empresa, o formulario de inscricao

podera conter o logo do parceiro, fazendo assim a sua propaganda visual.

Definir logistica de participagao

De posse da Planilha geral contendo os esportes, dias de jogos, numero de torcedores e
local do evento, deve-se definir a logistica de participagdo da Torcida RIO. Esta logistica
devera abordar: Cronograma de participagado de cada integrante da Torcida RIO, numero
de vans para transporte da Torcida RIO, quantidade de lanches e ticktes de almogo (se
necessario!), nome do coordenador responsavel pela Torcida RIO, horario e local de

concentracao, horario e local de partida, numero de camisetas e bénes e outros.

O responsavel de cada grupo tera a competéncia de controlar a presencga, agrupar e

conduzir o grupo em toda a programacao prevista e estipulada para aquele dia/turno.
As pessoas que moram perto da localidade terdo a opcao de ir direto ao evento, se

reportando ao responsavel do grupo, e se encontrando com os demais na porta de entrada

da competicao.

ACOES POS JOGOS

Para tornar factivel a proposta do engajamento, o GTT pensou agdes de Pds Jogos visam
manter o espirito dos Jogos Masters no dia a dia do Servidor da Prefeitura do Rio de

Janeiro garantindo um efetivo legado do Jogos Pan-Americanos Masters 2020.

O Portfélio de Incentivo a Pratica Saudavel de Exercicio esta organizado em quatro grupos
de acdes: Sensibilizagcado; Mobilizagdo, Participagdo nos Jogos Masters e Pdés Jogos. As
acdes de Pds Jogos no evento destacadas na figura fazem parte do quarto e ultimo grupo

do portfdlio.
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Incentivo ao
exercicio

Pés Jogos

Sensibilizagdo Mobilizagdo Jogos Masters
Legado

Censso Es_portivo de L 4 Com.unit_:agio Primeiro Passo |=f= Ginastica Laboral | == Time RIO — GIT
ervidores Institucional Cintura Fina
“::;?::;?s':::;:: —i— Pra;a;rg&;sol\zll;sters Trecking Rio f=t={ Clube do Servidor | je= Voluntariado — Mun?g;i:ol:::hn
Reg:l:r:;g:;&o j=d=y Pré Cintura Fina Acaderg\‘i\asévlaster == Academia Master | = Torcida RIO — 2:::.::::?
Educagdo Mirim f=f=d Corrida Cantada
Pedala Rio — Caminha Rio
GTT Cintura Fina

Criar Grupo de Trabalho especifico para desenvolvimento e langcamento de plataforma de

acompanhamento de saude e pratica de esportes

Diante do manifesto desejo do Prefeito da cidade do Rio de Janeiro de implantar um
programa de saude e qualidade de vida relacionados a atividade fisica e a redugao da
obesidade, implicando na adog¢ao de habitos de vida saudaveis, e busca por profissionais
como médicos, dentistas, nutricionistas regularmente, além de profissionais de Educacao
Fisica, indicamos a importancia da constituicdo de um Grupo Transversal de Trabalho para

debrucgar-se sobre este mister.

Nao obstante o nome do GTT, faz-se necessario atentar para um programa que nao se
restrinja a metas de emagrecimento de curto prazo como 1 (um) ano, nem a numeros
como 10 kg a menos ou 10% de massa corporal a menos, tampouco de comegar a praticar
atividade fisica regularmente. Pois seus resultados tanto para empregados quanto para
empregadores costumeiramente perdem-se rapidamente pela descontinuidade, ainda que

acompanhado de premiagdes e bonus para as pessoas que alcangam algum sucesso.
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Indicamos que a producdo do GTT aponte para a necessidade de que o bem-estar se
torne um ente cultural da PCRJ, um alvo estratégico da organizagédo, uma fala constante
em todas as agdes constituindo um programa permanente e envolvente com iniciativas
internas e participagdes externas em eventos ainda que organizados por terceiros.
Ousamos dizer que Prefeito e Secretarios precisam liderar o programa, sempre que
possivel, por exemplo.

Para esse programa entende-se o envolvimento dos seguintes 6rgdos: SMS, SEMESQVE,
SME, SMC, SMF, PGM, SERVICOS COMPARTILHADOS, SMAC, EVENTOS, e do Plano

de Desenvolvimento Sustentavel.

GTT - Jogos Municipais Masters

Criar Grupo de Trabalho especifico para avaliar a viabilidade da realizagdo de Jogos
Municipais Masters incluido em um calendario vinculado a SUBEL ou SUBLO

Considerando a passagem dos principais megaeventos esportivos das Américas e do
mundo pela cidade do Rio de Janeiro nos ultimos 14 anos, concluindo este ciclo com os
Jogos Pan-Americano Masters Rio 2020. Além da necessidade de um olhar mais atento a
saude da populacao idosa da Cidade Maravilhosa, bem como a sua inclusdo e efetiva
participacdo na vida comunitaria, econémica e cultural/esportiva desta metrépole, cumpre a
comunidade esportiva carioca juntamente a Prefeitura do Rio garantir a sustentabilidade do
legado dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 com a realizagdo peridédica dos
Jogos Municipais Masters do Rio, fazendo-se deste um evento a ser incorporado no

calendario oficial de eventos da cidade do Rio de Janeiro.

Nada mais adequado do que a criagdo de um GTT do Programa Lideres Cariocas, da
Fundagao Joao Goulart, para tragar as diretrizes para a concepc¢ao deste evento, que por
sua vez, ja vem sendo realizado por diversas cidades brasileiras de menor porte.
Sugerimos que seja composto por Lideres da SMS, SEMESQVE, SME, SMAC, SUBLO,
SUBEL, Casa Civil, IPLANRIO e SMC, inicialmente.

60



GTT - Cinturao Esportivo RIO

Criar Grupo de Trabalho especifico para modelar o Cinturdo Esportivo promovendo de
forma simultadnea a¢des de mobilizagdo nas seguintes regides: Deodoro, barra da Tijuca,

Copacabana e Centro

Aproveitando a geografia da Cidade do Rio de Janeiro, foram criados, nos Jogos Olimpicos
de 2016, quatro grandes areas onde aconteceram as atividades esportivas daquele evento.
Em outras palavras, foi pensado um cinturdo que abrangia as diversas regides da cidade,
como Barra, Copacabana, Deodoro e Maracana, aproveitando os equipamentos esportivos
criados para aquele fim, outros ja existentes e os espagos naturais que permitiam a pratica

esportiva.

Sendo deixados como Legado Olimpico, mais uma vez essas grandes areas e
equipamentos entrardo em cena, ja a partir deste ano, aliadas ao “novo projeto do
CINTURAO que consistira, a principio, no aproveitamento de vias publicas, orla maritima
da cidade, parques e equipamentos disponiveis em pragas ou demais logradouros

publicos.

Verificar equipamentos esportivos disponiveis no cinturdao RIO e como os servidores
poderao usufruir desse legado.

Considerando a localizagdo dos diversos 6rgédos da prefeitura, divulgar os diferentes
equipamentos esportivos a disposi¢cao do servidor ativo mais proximos de seus locais de

trabalho.

Estimular o uso dos equipamentos do Cinturdao RIO, aproveitando a figura do
servidor atleta.

Objetivando criar uma cadeia de vida saudavel, ha de se usar a figura do servidor atleta,
que tenha participado dos Master Games, para estimular o uso dos aparelhos esportivos

disponiveis no Cinturdo RIO.
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CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando o seu trabalho, o GTT Master Games aponta a necessidade da criacdo de um
Grupo de Trabalho com fungao executiva, composto de representantes de diversos 6rgaos
municipais, para implantar os planos de agao elaborados pelos Lideres Cariocas.

Para isso, apresenta minuta de Decreto visando a criagao do referido Grupo de Trabalho.

DECRETO RIO N° xxxx DE xx DE JULHO DE 2019

Cria Grupo de Trabalho com objetivo de
implantar os planos de acéo elaborados pelos
Lideres Cariocas, por meio do grupo
transversal de trabalho (GTT) Masters

Games, e da outras providéncias.

O PREFEITO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, no uso das atribuicbes que lhe séo

conferidas pela legislagdo em vigor,

CONSIDERANDO a importancia da Cidade do Rio de Janeiro em sediar o Pan-Americano
Masters Games Rio 2020, evento este que impactara na taxa de ocupacdo da rede
hoteleira, gerando empregos diretos e indiretos e incrementando a arrecadacgéo tributaria,

aliada a capacidade mostrada para receber megaeventos esportivos;

CONSIDERANDO que a oportunidade de patrticipagdo no Pan-Americano Masters Games
Rio 2020 possa trazer beneficios fisicos e mentais aos funcionarios publicos municipais,
adquirindo habitos de vida saudaveis com a pratica de atividades fisicas e esportivas de
modo sustentavel;

CONSIDERANDO a existéncia de diversos equipamentos esportivos resultantes do legado
dos Jogos Olimpicos Rio 2016, e que a utilizagcdo desses aparelhos precisa ser viabilizada
e intensificada para o uso de adultos e idosos, quer sejam funcionarios publicos

municipais, ou publico em geral;
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CONSIDERANDOQO a criagdo do Grupo Transversal de Trabalho — GTT, formado por
servidores municipais integrantes do Programa Lideres Cariocas, da Fundacdo Jodo
Goulart, conforme Portaria “N” F/FJG N° 81, de 27 de maio de 2019, com o objetivo de
desenvolver planos de agcdo que visam a sensibilizagdo e mobilizagdo dos funcionarios
publicos municipais para patrticipagdo nos Jogos Pan-Americanos Masters Games Rio
2020;

CONSIDERANDO que os planos de acao desenvolvidos pelos lideres cariocas devem ser
implementados para garantir que os objetivos de engajamento e legado sejam atingidos no

prazo estipulado nos cronogramas de agéo;

DECRETA:

Art.1° Fica criado Grupo de Trabalho — GT com objetivo de implantar os planos de acdo

elaborados pelo Grupo Transversal de Trabalho — GTT — Masters Games;

Art.2° O Grupo de Trabalho — GT sera composto pelos sequintes 6rgdos sendo
coordenado pelo primeiro:

I- Secretaria Especial de Envelhecimento Saudavel, Qualidade de Vida e Eventos —
SEMESQVE;

II- Secretaria Municipal de Cultura — SMC;

Ill- Secretaria Municipal de Meio Ambiente da Cidade — SMAC;

IV- Secretaria Municipal de Saude — SMS;

V- Secretaria Municipal de Educacao — SME;

VI- Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia e Tecnologia — SMDT

VII- Subsecretaria de Legado Olimpico — SUBLO;

VIlI- Subsecretaria de Esportes e Lazer — SUBEL;

IX- Guarda Municipal do Rio de Janeiro — GM-RIO;

X- Companhia de Engenharia de Trafego do Rio de Janeiro — CET-RIO;

Xl- Instituto de Previdéncia e Assisténcia do Municipio do Rio de Janeiro — PREVI-RIO;
XlI- Companhia Municipal de Limpeza Urbana — COMLURB.

§ 1° Os titulares dos orgéos e entidades que compéem o Grupo de Trabalho — GT deveréo

informar a SEMESQVE no prazo de cinco dias a contar da data da publicacédo deste
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Decreto, os nomes dos representantes e suplentes, com os respectivos contatos de e-mail
e telefone.

§ 2° A SEMESQVE adotara as providéncias necessarias para convocagdo das reunibes,
podendo solicitar a participagdo de representantes de outros 6rgdos e parceiros externos,

€caso necessario;

Art. 3° O Grupo de Trabalho — GT devera apresentar o resultado de suas a¢gbes conforme

prazos indicados nos anexos dos planos de agéo;

Art. 4° O Grupo de Trabalho — GT sera finalizado quando o cronograma da ultima etapa do

plano de acéo estiver concluido;

Art. 5° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Rio de Janeiro, xx de julho de 2019; 454° ano da fundagéo da Cidade.
MARCELO CRIVELLA
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