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INTRODUCAO

O presente trabalho analisara os fatores do ambiente de trabalho que
paralelamente ao comportamento do empregado, sao capazes de gerar
riscos de acidentes no processo de trabalho da Coleta Domiciliar e Lixo

Publico.

FATORES DE RISCOS DE ACIDENTES

No desempenho das atividades alguns riscos de acidentes foram
identificados no processo da coleta domiciliar e de lixo publico, destacam-

Se:

ERGONOMICO

Levantamento de peso
Esforco excessivo
Postura inadequada de trabalho

ACIDENTES

Cortes

Atropelamentos

Quedas

Empregado em local inadequado

Falta de Instrucéo de trabalho

Treinamento

Armazenamento inadequado do lixo pelo ofertante

QUIMICOS

Substéancias quimicas téxicas

FISICO

Ruido
Calor

BIOLOGICOS

Contato com agentes bioldgicos patogénicos



DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Coleta de Lixo Domiciliar

A atividade consiste em coletar os residuos sélidos urbanos ofertados pela
populacéo do Rio de Janeiro, acondicionados e nos dias de acordo com as
regras estabelecidas pela COMLURB e Prefeitura, conforme roteiros

definidos em Ordem de Servigos.

Coleta de Lixo Publico

A atividade consiste em coletar os residuos sélidos, resultado de
varricdo manual, capina manual ou mecanizada, poda e outros
servicos de limpeza em logradouros publicos, conforme roteiros

definidos em Ordem de Servigos.

OBJETIVOS

Adotar medidas para eliminar, neutralizar ou minimizar os riscos de
acidente de trabalho na atividade de Coleta Domiciliar e de Lixo Publico;

+ Especifico

Estabelecer diretrizes a serem efetuadas antes, durante e depois das
atividades pelos empregados envolvidos diretamente e indiretamente, assim

como, 0s superiores hierarquicos.



Dados de acidentes

Superintendéncia Regional Norte -LRN

Ano de 2019 (Jan até jun)

v

50% dos acidentes ocorrem nas atividades de Coleta Domiciliar e de Lixo
Pablico (37% em Coleta Lixo Domiciliar e 13%em Lixo Publico) e 50% em
outras 15 atividades.

Ano de 2018 (Jan até dez)

v' 49% dos acidentes ocorrem nas atividades de Coleta Domiciliar e de Lixo
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Publico (35% em Coleta Lixo Domiciliar e 14% em de Lixo Publico e 51% em
19 outras atividades.

Coleta de Lixo Pubico

Ano de 2019 (Jan até Jun)

Natureza da Lesao :

LesBGes multiplas 1

Luxacéo 2

Fratura 2

Ferida Incisa, Laceracédo, Ferida Contusa e Punctura 2
Contusdo e esmagamento (superficie cutanea intacta) 2

Totalizando 9 Acidentes
Ano de 2018 (Jan até Dez)

Natureza da Lesao

LesBes Multiplas 1

Lesdo Ocular 1

Lesdo Mediata, Nic 1

Distenséo e Torcdo 1

Choque Elétrico e Eletropressao 1
Luxacdo 2

Escoriagdo, Abraséo (Ferimento) 2
Fratura 3

Contusao e esmagamento (Superficie) 4
Ferida incisa, Laceragcdo 5

Totalizando 21 Acidentes
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Coleta de Lixo Domiciliar

Ano de 2019 (Jan até Jun)

Natureza da Lesao:

Rompimento de Tendao 1
Fratura 1

Dermatose (erupcédo) 1
Luxacéao 2

Les&o Mediata, Nic 2
Escoriagdo, Abraséo 2
Contusdo Esmagamento 2
Lesdo Mediata 3
Distensao, Torgéo 4
Ferida incisa, Laceracéo 7

Totalizando 25 Acidentes

Ano de 2018 (Jan ate Dez)

Natureza da Lesao:

Rompimento de Tend&o e ligamento 1
Lesbes Mdltiplas 1

Fratura 3

Dermatose (erupcéo e Inflamacéo) 1
Luxacdo 5

Lesdo Mediata, Nic 3

Escoriacdo, Abraséo (Ferimento) 3
Contusdo Esmagamento 3

Les&o Mediata 3

Distenséo, Torcéo 11

Ferida incisa, Laceracao 18

Totalizando 52 Acidentes



METODOLOGIA

A metodologia utilizada baseou-se nas informacdes de acidente de trabalho
enviadas pela Seguranca do Trabalho e dados estatisticos elaborados pelo
grupo. Foram efetuadas reunides com o grupo de trabalho, colaboradores
que exercem as atividades (Encarregados e Garis) e acidentados, como
também, o acompanhamento da atividade na prética, in loco.

CONCLUSAO

As atividades sao desenvolvidas em um ambiente externo que podem variar
conforme a topografia do local, onde o lixo € acondicionado muitas vezes de
formainadequada.

Os trabalhadores realizam tarefas que demandam esforgo fisico em ritmo
acelerado. Além disso, eles estdo expostos aos riscos (Ergonémicos,
Quimicos, Fisicos, Bioldgicos e de Acidentes), conforme slide 4. Destacam-
se 0s seguintes riscos: Cortes, atropelamento, esforgo fisico, ruido, contato
com agentes bioldgicos e quimicos.

O processo de reconhecimento dos riscos, avaliagdo, controle, implantagéo
de medidas de controle para neutralizacdo e/ou eliminacdo, monitoramento e
avaliacdo de sua eficacia devem ser efetuados periodicamente (3 em 3
meses), ou quando necessario. Os treinamentos, os Equipamentos de
Protecdo Individual — EPI’s, a supervisao atuante dos lideres e a implantacéo
e implementac&o de procedimentos operacionais e de segurancga sao
imprescindiveis para prevencdo dos acidentes.

RECOMENDACOES

1.Efetuar medicOes (Setor de Seguranca do Trabalho) no ambiente de
trabalho (local) para verificar se os agentes ambientais (Fisico: ruido, calor...
Quimico: Chorume...) estdo dentro do limite de tolerancia e se ndo estiverem
indicar as medidas corretivas a serem seguidas.

2. Emitir um Laudo Ergonémico (Setor de Seguranca do Trabalho) com
avaliacdo dos riscos ergondmicos que por sua hatureza ou métodos de
trabalho, impliguem em esforcos de levantamento, transporte e descarga
individual de materiais, ou outros que exigem postura forgcada e ainda
esforcos, presentes nos equipamentos, postos de trabalho e na execucao da
atividade profissional indicando os fatores de riscos e medidas corretivas
e/ou protetivas.

3. Estabelecer uma instrucéo de trabalho com informacdes de operacéo e
seguranca, unificadas, juntamente com a analise preliminar DO LOCAL, para
orientacdes dos trabalhadores de cada etapa da tarefa;
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Ex:

SUPERINTENDENCIA DE SERVICOS NORTE - LRN

Analise Preliminar de Risco - APR

g POSSIVEIS MEDIDAS PARA ELIMINAR
ATIVIDADE |RESPONSAVEL RISCO CAUSAS CONSEQUENCIAS OU REDUZIR O RISCO
Verificar os Executar a Lesdes provenientes de
EPls, atividade sem os P Treinamento e monitoramento

Falta de acidentes por falta de

equipamentos| Encarregado |l EPls. e o . (reincidencia) superior
. supervisdio | material e posturas L
e ferramentas Equipamentos i Hierarquico.
L inadequadas
da guarnicao. adequados.

4. A Ter Acesso ao Sistema de Cadastro de Acidente de Trabalho (Setor de
Seguranc¢a do Trabalho fornecer), para verificarem os dados de acidentes
(Gestores), possibilitando a andlise técnica e estatistica das informacdes
para atuagdo na prevencdo de acidentes. Exemplo: Horério, dia da
semana, local da leséo (mé&os...), natureza da leséo (corte), fonte (vidro...),
atividade;

5. Treinar em um periodo de 3 em 3 meses todos os colaboradores
envolvidos na operagéo para que possam compreender e aperfeigoar os
procedimentos necessarios para a execucgao correta e seguranca do

seu trabalho, sempre visando a protecao e integridade dos trabalhadores
(reunido segmentada, reunido em pé);

6. Rever (Setor de Medicina) os exames e avaliagfes médicas necessarias
para os colaboradores da coleta Ex: Teste ergométrico (corrida, esforgo...);

7. Adquirir caminhdes com cabine dupla na Coleta domiciliar para
acomodacdo dos trabalhadores evitando, assim, que 0s mesmos sejam
transportados nos estribos e baladstres, minimizando o

risco de queda ou batida no percurso do roteiro;

8. Criar um grupo de trabalho com representantes dos trabalhadores,
gestores, da seguranca do trabalho e medicina do trabalho, para monitorar a
gualidade e eficicia dos EPI's (Equipamentos de Protecdo individual), com
intuito de corrigir quaisquer desvios e indicar, caso necessario, a
especificacdo e mudanca de novos Equipamentos — EPI's. Reunifes
trimestrais ou quando houver necessidade, estabelecer através de Ordem de
Servigo (ex: camisa coleta);

Ex:

Manga longa

Fator UVA (Toda)
Absorcédo suor
Lavagem e secagem
Malha “leve”



v' 9. Instalar uma camera de ré dentro da cabine do motorista para que ele
possa visualizar a operacao na parte traseira do veiculo evitando manobras
sem visualizacao traseira (risco de atropelamento, batida...). Sensor ja existe;

v'10. Ampliar a mecanizacado do servico de coleta através da ampliacdo dos
contéineres e/ou outros dispositivos de acondicionamento do lixo para toda
populacdo, onde os contéineres, ou outro dispositivo, possam ser acoplados
na parte traseira do caminh&o, e com acionamento manual efetue a coleta de
lixo para dentro do caminh&o coletor evitando o esforco fisico, excesso de
peso, distensdes e cortes;

v' 11. Ampliar o programa de coleta seletiva para toda a populacdo do Rio de
Janeiro, evitando assim o descarte inadequado de objetos perfurocortantes,
Governo/Populacdo/COMLURB;

RESULTADO ESPERADO

“Zerar” os acidentes de trabalho na coleta
domiciliar e lixo publico e/ou atingir a meta
estipulada pela COMLURB (Geral) .



