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INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE), implantado conforme Decreto Federal n® 6.286, de 05/12/2007 desenvolve

acoes preventivas destinadas a saude no ambiente escolar.

vSituagbes internas e externas interferem no comportamento dos alunos, fragilizando a estrutura emocional e

psicoldgica do professor que os atende.

» Hiato no desenvolvimento de agbes voltadas para a saude do regente de turma.
v Ampliar a atuagdo do PSE, promovendo a saude psicoldgica do docente.
v "Cuidar de quem cuida”.

v 19% dos professores PII se aposentam por invalidez, sendo que deste montante 55,9% ocorrem por problemas

psiquiatricos ou doencas de sistema nervoso.
$

sConsonancia com as diretrizes da Educagdo: um processo pedagdgico

capacitagao e motivacao do professor.
v Objetivos:

Aumentar o comprometimento com o PSE;

Reduzir o nimero de afastamentos;



PROFESSOR DE CORPO E ALMA

O PROJETO
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ESTUDO DE VIABILIDADE

v~ PSE # PSE Carioca.
b= L I e LI L TR TP

v~ Informagbes coletadas:

. Reunides com representantes dos
Nucleos Centrais e Regionais do
PSE (NSECs);

. Aplicacao de questionario €;
. Tabulacdo e analise de dados dos

atendimentos clinicos prestados

pelo PSE Carioca.

944

. Diretrizes do PSE no Municipio do

Rio de Janeiro



ESTUDO DE VIABILIDADE

v Comparagao Atendimento por Areas Extremas

IT
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vV
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3.1 5.1 2.1+ 2.2 5.2 +5.3

Atendimentos: 2.136 2.308 759 1.373
Alunos Matriculados: 94.018 81.169 53.042 155.718

I/ II: 2,27% 2,84% 1,43% 0,88%

I/10% de II: 22,72% 28,43% 14,31% 8,82%

» Status Atendimentos Majoritarios
Qtd %

Aguarda Agendamento 7.868 78,15%

Responsavel nao Compareceu 1.238 12,30%

Consulta Agendada 405 4.02%

Nao Atendido 222 2,21%

Outros 335 3,33%

Totais: 10.068 100%
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ESTUDO DE VIABILIDADE

Atendimentos Convencionais: 10.068

Alunos Efetivamente Atendidos: 4.548 (45,2%)
Média: 2,21 atendimentos efetivos por aluno.

Desvio Padrao: 0,93

Coeficiente de Variacao: 41,9%

Desvio Médio: 74,5%
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ESTUDO DE VIABILIDADE

ANALISE S.W.O.T

FORCAS

v/ Integracdo entre as Secretarias de Saude e de Educacdo;
v/ Boas praticas:
. Unidade de Saude que buscou detalhes sobre o seu publico alvo;
. Unidades de Saude que eliminam a “triagem” com o encaminhamento direto ao profissional solicitado;

v~ Presenca fisica do TES - imagem de um “educador de saude”;

FRAQUEZAS

v Infraestrutura para atender as demandas: 67% considerou Inadequada ou Insuficiente;
v Infraestrutura disponibilizada para a CTA;
v Extensos relatorios de acompanhamento da OS;

v Procedimentos de triagem;
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ESTUDO DE VIABILIDADE

v Metodologia de Gestdo:
. Fator favoravel: auséncia de um procedimento definido e curto tempo de existéncia do Projeto;

. Fluxo de informagdes vindas das CREs e colhidas nas Unidades Escolares que sirvam de indicadores
parciais das atividades regionalizadas (Plano de Continaéncia): ?

m- S ey
=

v Sintetizagdo dos relatérios da OS;
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ESTUDO DE VIABILIDADE

CONCLUSAO

v/ A expansdo do Programa para o atendimento psicolégico do professor
regente, ndo é apenas viavel, mas uma necessidade para o sucesso.

v/ O atual grau de maturacdo da execucdo e geréncia dos processos
e procedimentos do programa, principalmente se consideradas as
variagoes regionais, ndao demonstrou estar apto a ampliacdao das agdes.
Por outro lado, a maior participacao ativa dos professores regentes
no projeto é o fator de maior relevancia para se alcangar os objetivos
desejados;

Diretor

“O territdrio sala de aula é do professor, ali ele é o gestor. E preciso
comprometimento deste gestor-professor com o PSE para que ele
funcione plenamente — em sala de aula ele é o lider. Como fazer o
professor acordar?”?

Professor Regente
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ESTUDO DE VIABILIDADE

CUSTOS E FINANCAS
+/ O projeto proposto apresenta respaldo com 10000
as diretrizes financeiras tracadas para a 9000
L , L 8000
Municipalidade, sendo possivel alinha-lo ao 2000
Projeto de Politica de Desenvolvimento do 6000
Municipio do Rio de Janeiro; 5000
4000 =
v Financiamento com recursos de contrapartida 3000
municipal do Projeto Rio de Exceléncia, 2000
. ~ 1000
cu1a§ acoes encont.ran.w respa!do no Plarlo g
Plurianual do Mun|C|p|o do Rio de Janeiro ) 5 3 . 5 6 , g ° 10
para os exercicios de 2010 a 2013;
—— Acumulado de Economia (R$ Mil) — VPL Acumulado Economia (R$ Mil)
\/ Custo do Projeto x Retorno Esperado: —— Acumulado de Gasto (R$ Mil) VPL Acumulado Gasto (R$ Mil)
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PLANO DE INSERCAO DO PROFESSOR NO PSE

v Inexisténcia de acdes efetivas do PSE, focadas na saude psicolégica, pois seu escopo nao a contempla.

v Neste cendrio o Projeto Professor de Corpo e Alma propde o atendimento do professor regente por um
profissional de psicologia e a posterior disseminacado das acdes no escopo do PSE.

“Qualquer pessoa em qualquer tarefa tem algum envolvimento emocional que precisa ser gerido.... Como as

organiza¢des ajudam seus funciondrios a lidar com esta parte da tarefa pode ser tdo importante como o treinamento

para realizar a tarefa”?

2Traduzido: Ford, R.C. Helton, C.P.; Brown, S.W. Delivering Excellent Service: lessons from the best firms. (Cita¢des do texto exemplificativo do Curso de Gestores -

OBIJETIVOS

v/ Prevenir doencas e promover a saude.
v Redugdo do numero de licengas médicas, aposentadorias e readaptagdes, desonerando o erario municipal.
v Compartilhar praticas e saberes intersetoriais.

v Melhoria do processo ensino aprendizagem. 11
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PLANO DE INSERCAO DO PROFESSOR NO PSE

FOCO NO ATENDIMENTO

Conflitos comuns relacionados a dimensao Aluno-Professor no ambiente escolar.

AN

Buscar atender a todo aquele funcionario da Unidade Escolar que procurar por seu auxilio.

AN

Comprometimento financeiro: a cada Professor aposentado ou readaptado, um outro devera ser contratado, onerando os

AN

cofres publicos.

~ Docentes troquem experiéncias trazendo os cases a um senso comum da realidade vivida.

“A Psicandlise Vincular pode ser a base do estudo dos grupos tanto com finalidades terapéuticas quanto com finalidades néo

terapéuticas, pois, pode-se ter uma compreens@o psicanalitica dos fenémenos grupais, e, posteriormente, tomar a deciséo,

enquanto coordenadores, de atuar afin%dos com as :tinalidages propostas.”

v Atendimento presencial e em grupo ao Professor Il por um psicologo clinico, em virtude envolvimento ocasionado pelas

caracteristicas de seu publico alvo (infancia) e pelo cardter continuo da prestagao do servigo.

v Influéncia que este profissional pode projetar sobre a saude futura de seus alunos.

v/ Acrianga como disseminador de conhecimento. 12
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PLANO DE INSERCAO DO PROFESSOR NO PSE

ATUACAO DO PSICOLOGO

v~ Incentivar a troca de experiéncias, a disseminacdo de solucdes ou, ainda, a aceitacdo e das demandas insollveis.
/ Evitara analise prolongada de perfis particulares.
v/ Trazer a tona casos que infiram a saude do aluno e seu vinculo com a saude do educando, buscando a contribuicdo pelas

solugdes na coletividade e afirmagdo do PSE.
IMPLANTACAO

v Contratacdo (regionalizada) de 40 psicdlogos por tempo determinado.

\/Cada profissional devera atender a 5 escolas por semana, em grupos terapéuticos e em atendimentos

o . 160 unidades
individuais, ndao excedendo o limite de 20 consultas. educacionais
v O Atendimento:
PSE Carioca
. Sempre que possivel, serd feito no ambiente escolar.
. Atendimento extragrupo em espaco apropriado. PII emad?asala de
u
. Deverd ocorrer dentro do horario de planejamento do docente e quando os discentes estiverem
em atividades diversificadas. 13

sHavendn Aiecnanihilidada Aa ncirAlaocne anAc 2 AicktribiniicSAa nA racarte ac dAemaic llnidadac Ecrnlarac



PROFESSOR DE CORPO E ALMA

PLANO DE INSERCAO DO PROFESSOR NO PSE

PLANO DE MULTIPLICACAO

v/ Cada Unidade Escolar atendida por um periodo de 2 anos, se integrante do PSE Carioca, ou 1 ano nos demais
casos, indicard um profissional disseminador entre suas escolas pares. Esta indicacdo sera feita ao final do prazo
definido para o atendimento presencial dos psicélogos contratados.

“...um professor que esteja tendo, ou ja tenha tido, este tipo de experiéncia pessoal de participar ativamente de um
grupo de reflexdo, pode estar habilitado a coordenar grupos andlogos, com seus alunos, ou em “reuniées com pais e
mestres”?

qt%m Ano 1 : Ano 2 ' Ano 3 ; Ano 4
v/ Cronograma Simplificado de Multiplicagdo: 0 i Equpel

...............................................................................

...............................................................................

-------------------------------------------------------------------------------

_______________________________________________________________________________
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PLANO DE INSERCAO DO PROFESSOR NO PSE

PROCEDIMENTO DE CONTROLE

v Avaliacao constante e periddica da evolucao da dinamica
proposta.

v~ Relatorio quantitativo: verificar a frequéncia do
participante na terapia.

v Relatdrio qualitativo: subsidios técnicos para andlise da
evolucdo das questdes trazidas pelo grupo.

v~ No piloto, os relatérios de evolugdo fornecerdo elementos

técnicos para as avaliagOes feitas pelos Niveis Regional e

Central da estrutura do PSE.

15
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CONCLUSAO

v~ As atividades sugeridas no presente Projeto pretendem n3o apenas desenvolver a¢Bes de “cuidar de
quem cuida” ou gerar economicidade decorrente de afastamentos mas, muito além disso, aumentar o

envolvimento do professor regente com o Programa Saude na Escola.

v~ Ainclusdo do professor no PSE pretende mudar a orientagdo do processo, incluindo a figura do “lider de
sala-de-aula” para que ocorra um fluxo top-down continuo no ambiente educacional de forma a eliminar a
lacuna operacional existente para o sucesso do Programa, contribuindo para a melhoria do servico prestado

a populacao da cidade do Rio de Janeiro.

“A existéncia de problemas numa Escola é inevitdvel e, por si, ndo se constitui como um problema preocupante.
O problema, mesmo, consiste na inexisténcia da cria¢do de apropriados espacos na Escola, onde as distintas
problemadticas possam ser ventiladas e debatidas.

Um grupo de reflexdo exitoso auxilia a promover e desenvolver nos alunos (e mestres), entre outras, as
capacidades de: um “amor as verdades”, isto é, tornarem-se pessoas verdadeiras; “aprender com as
experiéncias”, as boas e as mds; “pensar de forma reflexiva”; “comunicar-se” adequadamente e, sobretudo,

aprender a aprender”*

16
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