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Introducao

O Municipio do Rio de Janeiro sediara, entre os dias 4 e 13 de setembro de 2020, Os Jogos
Pan-Americanos Masters RIO 2020, que é evento esportivo para praticantes de esportes com
mais de 30 anos. Na ultima edigdo, ocorrida em Vancouver (Canada) em 2016, foram

disputadas 25 modalidades esportivas.

A expectativa é que o evento traga a Cidade, aproximadamente, 20 mil turistas, entre atletas e

visitantes, com injecao de cerca de R$ 150 milhdes na economia local.

A realizagao dos Jogos Pan-Americanos Masters no Rio de Janeiro refor¢a a vocacao da

Cidade em receber eventos deste segmento e representa a ativagao do legado olimpico.
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Objetivo

Propor atividades de incentivo a pratica saudavel de exercicio pelos servidores
municipais, ativos ou inativos, em especial os de mais de 30 anos, através da
mobilizagdao para a participagao como atleta, voluntario ou entusiasta nos Jogos
Pan-Americanos Masters RIO 2020
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Produto

Plano de acao para implantacao de atividades de incentivo a pratica saudavel de exercicio
pelos servidores municipais detalhando matriz de responsabilidade com atribuicdes dos
orgaos envolvidos, identificacdo de estruturas e recursos da PCRJ necessarios para
realizacao de pratica de modalidades esportivas. Adicionalmente, incluir atividades de

incentivo a utilizagdo do Clube do Servidor pelos servidores do CASS

A elabora¢ao do Plano de acao devera ser concluida até o més de julho de 2019



BASTA QUERER! PADINNAO

GTT ENGAJAMENTO MASTER GAMES

Clientes

SUBPEV
Subsecretaria de Promocgao de Eventos

SUBLO
Subsecretaria do Legado olimpico
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Principais Stakeholders na Prefeitura Principais Stakeholders
Servidores ativos e inativos com mais de 30 anos Comité Brasileiro de Esportes Master / CBEM
Secretaria  Municipal do Envelhecimento  Saudavel, Servigo Social do Comércio / SESC

Qualidade de Vida e Eventos / SEMESQVE

Secretaria Municipal de Meio Ambiente da Cidade / SMAC
Secretaria Municipal de Saude / SMS

Secretaria Municipal de Educag¢ao / SME

Subsecretaria de Esportes e Lazer / SUBEL

Guarda Municipal do Rio de Janeiro / GM-RIO

Instituto de Previdéncia e Assisténcia / PREVI-RIO
Companhia Municipal de Limpeza Urbana / COMLURB
Empresa Municipal de Informatica S.A. / IPLANRIO
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Equipe do Projeto

Alessandra Teixeira Marques Pinto — SMS aletmarques@gmail.com

Gustavo Lacerda de Vasconcellos — SMASDH gustavo.cgo@agmail.com

Gustavo Puppi — COMLURRB snipelola@yahoo.com.br

José Luis da Silva Santos — SME joseeducacao@yahoo.com.br

Monica Araujo — SME monicaas2010@gmail.com

Sérgio Bastos — FJG (consultor) sbastos1@gmail.com

Tais de Souza Carvalho — SMAC taiscarvalho@hotmail.com




PORTFOLIO DE INCENTIVO A PRATICA
SAUDAVEL DE EXERCICIO
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Portfolio de Incentivo a Pratica Saudavel de Exercicio

Incentivo ao exercicio

L N Pés-Jogos
Sensibilizagdo Mobilizagao Jogos Masters
Legado
i icacd GTT

Censo Esportlvo de L { Com'unl?a;ao Primeiro Passo — Ginastica Laboral — Time RIO —

Servidores Institucional Cintura Fina
Medalha Carioca do Praca Jogos Masters . . . . GTT - Jogos
Mérito Desportivo RIO 2020 Trecking Rio Clube do Servidor Voluntariado Municipais Masters

Regulame'r]ta;ao I—— PréCintura Fina Academia Master | | | Academia Master — Torcida RIO
especifica CASS
Educagdo Mirim [
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Acoes de Sensibilizacao

As acoes de sensibilizacado visam aproximar o servidor do tema da pratica
saudavel de exercicios e as oportunidades de participacao nos Jogos Pan-
Americanos Masters Rio 2020.

* Censo Esportivo de Servidores
 Comunicac¢ao Institucional

* Medalha Carioca do Mérito Desportivo
* Praca Jogos Masters RIO 2020

* Regulamentacao especifica

* Pré-Cintura Fina
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Acoes de Sensibilizacao

Censo Esportivo de Servidores

Promover para os servidores ativos e inativos com idade superior a 25 anos um Censo
Esportivo que produza um estudo estatistico referente a pratica de exercicios com
informacgdes que possam ser utilizadas no planejamento de acbes de melhoria da

saude e bem-estar deste segmento.

O Censo Esportivo também € uma oportunidade de chamar atengao do servidor
para a importancia da pratica de exercicios e um primeiro contato com as atividades

de engajamento nos Jogos Pan-Americano Masters RIO 2020
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O qué? 5 - 5 > Quem? Quando? S - Quanto Custa?
(What?) Porque? (Why?) Onde? (Where?) (Who?) (When?) Como? (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Elaborar proposta de que,sFOES para | Desenvolver questionario a ser gphcadf: para todos os funcionarios publicos Variado SMS, SME e SUBLO 17/05/2019 Através de grupo de discussio . Aberto
compor o formulario ativos e inativos
Validar o questionario Verificar se as questdes eIabgradaf pel(?slorgaos estdo de acordo com Variado SMS e SUBLO 21/05/2019 Leitura e analls? técnica das gl{estoes que : Aberto
legislages e ética compdem o formuldrio
Verificar Fom aA ".DITANRlo a me"}OT Criar plataforma amigavel para aplicar e receber os dados dos questionarios IPLANRIO IPLANRIO 21/05/2019 Desenvolvendo oulotlmlzando plataforma - Aberto
forma de disponibilizar os formularios existente
Determinar veiculos de divuleacio do Utilizando a tela de descanso dos computadores
. . 8 9 Atingir o maximo de funcionarios ativos e inativos SUBPEV IPLANRIO e SUBPEV 21/05/2019 em rede e a plataforma Carioca Digital para - Aberto
formulario e links para preenchimento .
acessar o formuldrio
Aplicar o formulario desenvolvido Obter dados sobre a pratica de esportes e habitos saudaveis Internet IPLANRIO e SUBPEV de 28/05/2019 Acesselndo o link fio fcrmulan? atrave§ das - Aberto
15/06/2019 opgdes determinadas na agdo anterior
Tabular os dados recebidos Tratar os dados dos formulérios IPLANRIO IPLANRIO 16/06/2019 Verificando outliers, dados espurios e faltantes - Aberto
Analisar os dados recebidos Obter informagdes qualltatlva§ e qugntntfatnvas dos funciondrios publicos \PLANRIO IPLANRIO 18/06/2019 Utilizando es(ta?tlstlca dgscrltlva e oufra§ técnicas a Aberto
ativos e inativos de analise quantitaiva e qualitativa
Divulgar os resultados do censo Permitir desenvolver melhores estratégias a partir das anélises dos dados COR SUBPEV 24/05/2019 Fazendo reunides com todos os érgdos ; Aberto

tabulados dos formularios

envolvidos nas a¢des de engajamento e legado
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Acoes de Sensibilizacao

Comunicacao Institucional
Promover pecas de comunicacgao, digital e fisica, especificas para informar a importancia da pratica de
exercicios e as atividades de engajamento nos Jogos Masters. Langamento, em grande estilo, dos jogos

masters para os servidores do CASS com palestras e contato com esportistas de renome
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“Engajamento Jogos Pan-
Americanos Masters Rio 2020”

dos planos de agdo

O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
P ? (Why? Onde? (Where? C ? (How?
(What?) orque? (Why?) nde? (Where?) (Who?) (When?) omo? (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Identificar os diversos publicos Através do Plano de Agdo Censo
” ) v publl Promover, para cada um deles, comunicacdo adequada e eficaz PCRJ SUBPEV 17/05/2019 v . ¢ -
de interesse Esportivo
Elaborar processos de
gerenciamento da comunicagdo N R . . . . A . .
Atender as necessidades formais da Prefeitura da Cidade do Rio Utilizagdo de métodos de gerenciamento
das acBes de sensibilizacio do ' 50 ftu ! : ASCOM GBP GBP 21/05/2019 Hizag ‘ gerend :
o . de Janeiro de projetos e marketing
Projeto “Engajamento Jogos Pan-
Americanos Masters Rio 2020”
Qualificar as informag&es das
desd ibilizaca t
acoes ae sen.5| I :’zagao. propostas Permitir orientagdo fidedigna da gestdo das comunicagBes SUBPEV e ASCOM 01/06/2019a Utilizagdo de métodos de gerenciamento
para o Projeto “Engajamento . . GBP . . -
. institucionais correlatas GBP 20/09/2020 de projetos e marketing
Jogos Pan-Americanos Masters
Rio 2020”
Estabelecer politica de seguranca Contemplar a disponibilidade, integridade, privacidade e ASCOM GBP e IPLANRIO 01/06/2019 a Desenvolvendo instrumentos de
dainformacdo confidencialidade das informagdes IPLANRIO 20/09/2020 seguranca da informacdo
Mapear, revisar e monitorar a . | .
P N v . |~ Buscar melhorias continuas dos processos de trabalho, reduzindo 01/06/2019 a . .
gestdo da informagdo . ASCOM GBP GBP Utilizando a ferramenta de gestdo PDCA -
. o falhas de comunicagdo 20/09/2020
disponibilizada
Executar as a¢Ges de comunicacdo Criando Forga Tarefa com servidores
institucional do Projeto X - R 01/06/2019 a publicos indicados para auxiliar na
Realizar todas as agdes de sensibilizagdo propostas no Projeto ASCOM GBP GBP -
2 ¢ ibilizagdo prop ) 20/09/2020 execuc¢do e acompanhamento das tarefas
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Acoes de Sensibilizacao

Medalha Carioca do Mérito Desportivo

Instituir a Medalha Carioca do Mérito Desportivo como
reconhecimento daquelas personalidades inspiradoras da
longevidade na vida esportiva ou que contribuem de forma
efetiva para o fomento da pratica de esporte nao competitivo.
Necessario regulamentar os critérios de escolha dos primeiros

agraciados e definir formas de continuidade do reconhecimento.

LIDERES

MADINMAC
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O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) < (Why?) ( ) (Who?) (When?) ( ) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Homenagear e dar reconhecimento as personalidades e
instituicdes que, no campo da atividade fisica e do esporte
Instituir a Medalha do Mérito |, . ¢ a . P ; . P X Gabinete do X
. inspiram o envelhecimento saudavel e contribuem para o efetivo R Prefeito 04/06/2019 Decreto -
Esportivo . i ) Prefeito
desenvolvimento do esporte e seus valores na Cidade do Rio de
Janeiro.
GBP e Assessoria de
Cooperagao Em reunido do GTT Master Games,
Definir critérios para a escolha Contemplar ao amplo espectro formador da identidade do Gabinete do p ¢ R . .
] L X N o X . i R Multilateral e 19/06/2019 gabinete do Prefeito e a Assessoria de -
das personalidades e instituigbes | cidaddo e das instituigbes Cariocas em toda a sua diversidade. Prefeito X i X .
Planejamento da Cooperagdo Multilateral e Planejamento
CRIl e do Cerimonial
Em reunido do GTT Master Games,
Elaborar o leiaute (layout) da . o Equipe de criagdo gabinete do Prefeito e a Assessoria de
L. i Constituirimagem que traduza os objetivos da homenagem. SME . 26/06/2019 N X . -
Medalha do Mérito Esportivo da MultiRio Cooperagdo Multilateral e Planejamento
e Equipe de Criagdo da MULTIRIO
Iniciar processo escolha do . . oA . .
R L. Garantir o respeito a todas as exigéncias legais para a escolhae Gabinete do L . L
fabricante da Medalha do Mérito - . L . R GBP 04/07/2019 Licitagdo ou Dispensa Legal de Licitagdo -
) contratagdo do fabricante da Medalha do Mérito Esportivo Prefeito
Esportivo
Promover Ceriménia publica com ampla cobertura da midia e
Realizar Ceriménia de entrega da representantes da comunidade esportiva da cidade, das L. . . o .
Palécio da Cidade Prefeito 04/09/2019 Cerimdnia publica e coquitel -

Medalha do Mérito Esportivo

institui¢des ligadas ao envelhecimento saudavel e
representativos da diversidade carioca.
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Acoes de Sensibilizacao

Pracga Jogos Masters RIO 2020

Promover evento itinerante de convivéncia, cultura e alimentagao iniciando no patio do CASS, seguindo para o
Clube do Servidor, Boulevard Olimpico, Cidade das Artes, Planetdrio da Gavea, Parque Madureira, Parque Radical
de Deodoro, Centro Esportivo Miécimo da Silva, Vilas Olimpicas, Arena Carioca 3 e SESC Copacabana. No local,
servidores e visitantes irdao tomar conhecimento sobre a realizacao Jogos Masters RIO 2020 e degustar alguns
esportes e modalidades programados. Necessario engajar parceiros acostumados a eventos de exibicao esportiva.
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O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) que? (Why?) ( ) (Who?) (When?) (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
. . " A escolha dos locais é o pontapé inicial para a elaboragdo do
Definir quais serdo as Pragas . . N Pragas Jogos SUBLO, SUBPEV e ; X .
) planejamento e cronograma das atividades que ocorrerdo nos X 20/05/2019 Através de grupo de discussdo -
Jogos Masters Rio 2020 . Masters Rio 2020 SUBEL
respectivos polos.
Vistoriar e relatar as condi¢des ) R - N - -
L. Diagnosticar pontos relevantes a serem corrigidos e/ou Pragas Jogos de 20/05/2019 a Vistiando e elaborando um relatério
das estruturas fisicas de cada SUBLO e SUBPEV -

Praga

implementados nos locais escolhidos.

Masters Rio 2020

31/05/2019

fotografico dos problemas detectados

Realizar as intervengdes
necessdrias detectadas

Tornar os locais escolhidos preparados para receber as atividades.

Pragas Jogos
Masters Rio 2020

Varios orgdos

de 03/06/2019 3
21/06/2019

Solicitando junto aos orgdos
responsaveis, como SECONSERVA,
COMLURB, CET-RIO, RIO LUZ,uma agdo
integrada para que sejam realizadas as
adaptagdes e corregdes necessarias.

Planejar e elaborar cronograma
das atividades de cada polo

Criar um calendario a ser seguido para um maior sucesso na
elaboragao e execugdo do evento.

Pragas Jogos
Masters Rio 2020

SUBLO, SUBPEV,
SUBEL, SUBPI, SMC
e parceiros

de 03/06/2019 3
21/06/2019

Através de grupo de discussdo

SUBPEV, IPLANRIO,

de 17/06/2019 até a

Utilizando a tela de descanso dos

Divulgar os eventos Atingir o maior numero de pessoas e servidores ativos e inativos Internet SUBRI e SUBCG data do ultimo computadores em rede, Carioca Digital, -
evento Didrio Oficial e emails.
Realizar os eventos com atividades esportivas e socioculturais, de Pracas Jogos SUBLO, SUBPEV, de 22/06/2019a0 | Promovendo uma agdo integrada com a
Promover os eventos itinerantes | forma a divulgar e atrair a populagdo/servidores a participar dos Mastegrs Riog2020 SUBEL, SUBPI, SMC | inicio das incrigdes participagdo e atuagdo de diversos -
Jogos. e parceiros dos jogos orgdos e parceiros privados
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Acoes de Sensibilizacao

Regulamentacao Especifica

Promover a regulamentagao necessaria, via decreto, para incentivar e facilitar a participa¢cao de servidores em
eventos esportivos masters, assim como a liberagcao de servidores que participarao dos Jogos Masters Rio 2020
como atletas ou voluntarios.




BASTA QUERER!

GTT ENGAJAMENTO MASTER GAMES

_LIDERES

5W

2H

O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) < (Why?) ( ) (Who?) (When?) ( ) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Com base no decreto Rio n241.704 de
16/05/2016 que instituiu o Programa
L X Criar forga tarefa de servidores temporariamente destacados para Servidor Rio 2016 e da resolugdo SMA n°
Instituir o Programa Servidor . N X
Master Rio 2020 a SUBPEV para apoiar a execugdo das demandas referentes ao SUBSC Subsecretario 01/07/2019 1.992 de 16/05/2016, elaborar -
Master Games até o final do evento dispositivos semelhantes considerando a
ordem de grandeza do Master Games Rio
2020
Conceder dispensa de ponto aos servidores da administragao . .
X . o . Publicacdo de decreto autorizando a
Dispensa de ponto para atletas |direta e indireta que, comprovadamente participem como atletas ) )
K . SUBSC Subsecretario 01/07/2019 dispensa e detalhando formas de -
masters durante o Master Games dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 como forma de trol
controle.
estimular a participagdo
Conceder dispensa de ponto aos servidores da administragao . .
X i L . Publicagdo de decreto autorizando a
Dispensa de ponto para atletas | direta e indireta que para participarem como atletas em eventos ) )
i . i . i ) SUBSC Subsecretario 01/07/2019 dispensa e detalhando formas de -
masters esportivos Masters realizados na Cidade do Rio de Janeiro até o trol
controle.
inicio do Master Games
. Conceder dispensa de ponto aos servidores da administragdo Publicagdo de decreto autorizando a
Dispensa de ponto para ) . - . . . i
direta e indireta que, comprovadamente participem como SUBSC Subsecretario 01/07/2019 dispensa, seus limites e restrigdes e -

voluntarios

voluntdrios durante os Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020

também detalhando formas de controle.
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Acoes de Sensibilizacao

Pré Cintura Fina

Através da SMS e CVL/SUBEL, promover no CASS evento onde os servidores tenham oportunidade de avaliar seu
Indice de Massa Corporal — IMC, glicose, pressdo arterial ou qualquer outra atividade que possa avaliar, ainda que
superficialmente, a urgéncia da pratica de exercicios.
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O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) que? (Why?) ( ) (Who?) (When?) (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Elaborar a proposta de realizagdo . . N . i . X .
do evento Avaliar quais itens serdo avaliados pelas equipes SMS SMS e SUBEL 01/07/2019 Através de grupos de discussdo -
Definir a composigdo das equipes Analise das competéncias dos
fnirad . posica quip Definir o perfil dos profissionais que integrardo as equipes SMS SMS e SUBEL 05/07/2019 natise ! ?c R P encl| s -
que fardo parte do evento profissionais de satde
SMS, SUBEL, ASCOM " .
i . . X | . Elaboragdo de informe a ser anexado ao
Realizar a chamada dos Avaliar a melhor forma da chamada dos profissionais e como e diretores de RH 09/07/2019 a X .
L X . . SMS K ponto dos servidores. Avaliagdo de -
profissionais realizar a avaliagdo dos candidatos das unidades de 19/07/2019 R X
, curriculum vitae
saude
Avaliar o quantitativo de servidores que estdo fora dos padrdes Criagdo de um formuldrio para obter
Desenvolver o formulério q X K q N i P SMS SMS e SUBEL 04/07/2019 informag6es quanto ao IMC, glicose e -
considerados normais de IMC, pressdo, glicose N
pressdo
Escolher os veiculos para a Utilizagdo da tela inicial do computador e
CA er S~VEICU pa Atingir o maximo de servidores ativos e inativos Internet IPLANRIO e SUBPEV 22/07/2019 iizag |‘n| ! K AC putado -
divulgagdo do evento do Carioca Digital
Escolha de um local apropriado, evitara
Realizar o evento Organizar o evento da melhor forma possivel CASS SMS e SUBEL 02/09/2019 formagdo de filas grandes, bom -
quantitativo de equipes
Tratamento dos dados dos formuldrios e obtengdo das Escolha da melhor forma de tratamento
Tabular e analisar os dados X . . R X AC IPLANRIO SMS e IPLANRIO 03/09/2019 estatistico para a obtengdo do resultado -
informagdes dos funcionarios ativos e inativos -
fidedigno
Realizando reuniGes como todos os
Divulgar os resultados Desenvolvimento de agdes e estratégias a partir dos resultados COR SUBPEV 19/09/2019 drgédos envolvidos nos Jogos Pan- -

Americanos Masters Rio 2020
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Acoes de Mobilizacao

As acoes de engajamento visam mobilizar o servidor para o esporte mostrando,
principalmente, que nao é necessario ser atleta para a pratica saudavel de
exercicios.

* Primeiro Passo

e Ginastica Laboral

* Trecking Rio

* Clube do Servidor
 Academia Master CASS
 Academia Master

* Educacao Mirim

* Corrida Cantada

* Caminha Rio Piloto para o Cinturdo Esportivo RIO
* Pedala Rio
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Acoes de Mobilizacao

Primeiro Passo

Utilizando profissionais de educacdo fisica da rede municipal, promover nas escolas municipais
encontros de fim de semana, para aqueles que querem praticar esportes mas se sentem inseguros
pois ndao tém uma orientacao inicial ou o sentimento de pertencimento a um grupo.
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O qué? 5 - - o Quem? Quando? S 5 Quanto Custa?
(What?) Porque? (Why?) Onde? (Where?) (Who?) (When?) Como? (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Verificar disponibilidade das Vilas Determinar os aparelhos municipais esportivos que possam receber o "Primeiro Analisando a infraestrutura dos aparelhos
P P P P quep SUBEL SUBEL municipais esportivos e disponibilidade de datas - Aberto

Olimpicas e Parque Olimpico Passo"
P q P para o evento

Elencar os esportes que fardo parte dos Jogos Masters e verificar a . . - .
P a p 5 Analisando planilhas das atividades oferecidas

disponibilidade dos aparelhos municipais esportivos em oferecé-los no SUBEL SUBEL I X - Aberto
e " pelos aparelhos municipais esportivos
Primeiro Passo

Determinar Atividades Esportivas por
aparelho municipal esportivo

Verificando conflitos de datas entre as atividades
- . . oferecidas regularmente nos aparelhos municipais|
Desenvolver cronograma das atividades | Atender todos os esportes elencados nos jogos masters em um tempo minimo SUBEL SUBEL : 8 P o p - Aberto

esportivos e as datas propostas no "Primeiro

Passo"

Buscando no CBEM nomes de atletas e de
SUBEL SUBEL associagdes de masters para contato com grandes - Aberto
idolos do passado

Levantar nomes e contatos de atletas Estimular idolos do passado do esporte nacional e mundial a participarem do
consagrados "Primeiro Passo"

Verificando com a drea de Eventos do GBP o
Determinar midia de cobertura Acompanhar e divulgar o "Primeiro Passo" nas midias internas e externas SUBEL SUBEL melhor tipo de midia para divulgagdo e cobertura - Aberto
do "Primeiro Passo"

Acompanhar e verificar se os objetivos tragados para o "Primeiro Passo" serdo

SUBEL SUBEL Executando a agdo "Primeiro Passo" - Aberto
alcangados

Realizar a Agdo “Primeiro Passo”

Criar formulario de participagdo Verificar dados dos participantes e de feedback da agdo "Primeiro Passo" SUBEL SUBEL Através de grupos de dlscussaollr}teressados no - Aberto
retorno dos formularios

Aplicar formulario desenvolvido Receber dados e feedback dos participantes do "Primeiro Passo" SUBEL SUBEL Aplicando (.) fqrmularlo através de pessoas - Aberto
indicadas pela SUBEL

Obter informagdes qualitativas e quantitativas dos funcionarios publicos SUBEL SUBEL Utilizando estatistica descritiva e outras técnicas R Aberto

Analisar os dados obtidos - - P L L
participantes do "Primeiro Passo" de analise quantitativa e qualitativa

Permitir desenvolver melhores estratégias, a partir das analises dos dados SUBEL SUBEL Fazendo reunides com todos os 6rgéos envolvidos - Aberto

tabulados dos formularios nas agdes de engajamento e legado

Divulgar os resultados
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Acoes de Mobilizacao

Ginastica Laboral

Como predecessor do “Cintura Fina” e como forma de trazer o exercicio para o ambiente de trabalho,
promover a Ginastica Laboral Matinal no prédio do CASS. Para a ginastica laboral ndo € necessaria
vestimenta especial, e pode ser feita por qualquer servidor individualmente no local de trabalho, ou
ainda em grupo no patio externo do CASS.
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0O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
? ? ? ? ? ?
(What?) Porque? (Why?) Onde? (Where?) (Who?) (When?) Como? (How?) (e i)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
SUBEL, SUBPEV, GM-RIO
Reali to d 1 d Avali iabilidade d\ do da ginastica laboral di t d ! ! ! . ) 5 -
ealizar o mapeamento dos setores do Valiar a viabllidade de execucdo . a'gmas 'ca aboralnos diversos setores dos COR Adm do CASS e Brigada 06/06/2019 Através de grupo de discussdo e visita aos setores - Aberto
CASS prédios do CASS P
de Incéndio
< Mostrar a forma como a ginastica laboral sera executada, sem prejuizo ao trabalho
Desenvolvelj o’ pIAano de execucdo da e observadas as normas de seguranga dispostas pela Administragdo do CASS e da COR SUBEL e SUBPEV 19/06/2019a Através de grupo de discussdo - Aberto
ginastica laboral . P 28/06/2019
Brigada de Incéndio
Sensibilizar as Secretarias / os secretdrios Apresentar o plano de execugdo da atividade de ginastica laboral e a intengdo da
o e oferta de campo de estégio obrigatério para os alunos dos cursos de Educagédo COR ISUBEL, SUBPEV e GM-RIO| 04/07/2019 Através de grupo de discussdo - Aberto
para a realizagdo da ginastica laboral L . N s
Fisica das universidades conveniadas com a PCRJ
Elencar os cursos de Educagdo Fisica das Conhecer quais universidades que oferecem cursos de Educag&o Fisica sdo SUBEL, Secretarios / . . «
universidades conveniadas com a PCRJ conveniados com a PCRJ COR Secretarios da PCRJ 04/07/2019 Através de grupos de discussdo Aberto
Apresentar o Pan American Masters Games — Rio 2020 aos coordenadores dos
Realizar reunido com as universidades | cursos de Educagdo Fisica das universidades conveniadas com a PCRJ, bem como a SUBEL, SUBPEV, SUBLO, , " ~
conveniadas com a PCRJ intengdo da construgdo de um plano para a oferta de campo de estégio obrigatdrio COR CBEM e GM-RIO 18/07/2019 Através de grupos de discusséo B Aberto
para os alunos dos cursos referidos
- o . SUBEL, coordenadores
Elaborar o plano de estagio obrigatdrio que tenha a ginastica laboral como escopo dos cursos de Ed. Fisica
Formular o plano de estagio obrigatério | do trabalho, observada a legislagdo que rege a atividade de estagio no campo da COR das universida'des 25/07/2019 Através de grupos de discussdo - Aberto
Educagdo Fisica conveniadas com PCRJ
. . . Através de inf inhados, pela SUBEL
/Avaliar a melhor forma de divulgar a oportunidade de estagio obrigatdrio destinado SUéEII.\(’)eSao‘: :;r:)g:(;:isadeor:‘ceasn;:s zugsospseaEduca ;o
Divulgar o estdgio aos alunos dos cursos de Educagdo Fisica das universidades conveniadas com a SUBEL, SUBLO SUBEL e ASCOM GBP 08/08/2019 o . P ; N - Aberto
PCRJ Fisica conveniados com a PCRJ, publicagdo no Didrio
Oficial da PCRJ
Selecionar os alunos Avaliar a melhorlf(?rma de rgahzaf a selegdo d0§ alunos dos cursos de Educagdo CASS SUBEL 19/08/2019 a 30/8/2019 Andlise do histdrico, ‘entrewsta?s para a avaliagdo de R Aberto
Fisica das universidades conveniadas com a PCRJ perfil do candidato
Definir uma estrate'gla para adesdo dos Avalar a melhor estratégia para garantir a ades&o dos servidores na ginastica COR SUBEL, SUBPEV e ASCOM 09/08/2019 Através de grupo de discussdo R Aberto
servidores laboral GBP
Escolher os veiculos para a divulgagdo da Atingir o maximo de servidores ativos, da administragdo direta e indireta, que SUBEL, SUBPEV, IPLAN e A —
gindstica laboral trabalham no CASS Internet ASCOM GBP 16/08/2019 Utilizagdo da tela inicial do computador Aberto
. 5 . E do da ginastica laboral di 1
Realizar a gindstica laboral Organizar a execugdo da ginastica laboral da melhor forma possivel CASS SUBEL e SUBPEV 09/09/2019 Xecugao da ginas Icad:c(/)\rsas nos diversos setores - Aberto
\Verificar a opinido dos servidores a respeito da atividade e formular politica piblica Elaboragdo de um formuldrio que possibilite avaliar
Avaliar a realizagdo da ginastica laboral voltada a melhoria da qualidade de vida dos servidores da PCRJ, servindo de CASS SUBEL 109/03/2020 e 09/09/2020 a opinido dos servidores envolvidos sobre a - Aberto

modelo para outras prefeituras

realizagdo da ginastica laboral




BASTA QUERER! nABIoAe
Acoes de Mobilizacao

Trekking Rio

Promover um circuito de caminhadas em trilhas na Cidade do Rio de Janeiro estimulando a pratica de
esporte com contato maximo com a natureza. Sugestao de negociar parceria com a Uniao dos
Escoteiros do Brasil para oferecer guias experientes nas trilhas.
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programada

O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) que? (Why?) ( ) (Who?) (When?) (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsdvel Data Como Custo
Estabelecer contatos com 6rgdos e
Buscar parcerias com 6rgdos e institui¢cdes com capacidade de At inicio de instituicGes interessadas em participar.
Firmar Parcerias conduzir pessoas por trilhas na cidade é uma forma de garantir CASS SUBPEV - GM-RIO Setembro/2019 Por exemplo: o Corpo de Bombeiros, -
seguranca e eficacia do evento Unido dos Escoteiros do Brasil, Trilha
Carioca ou grupos excursionistas
Considerando a experiencia dos
Escolha das trilhas As triIPJas escoIh.idas ndo deven:1 teralta dificulda.de’ Para facilitar CASS SUBPEV - GM-RIO Até inicio de . envolvidos em rferriorrer'irilhas na. )
a adesdo se servidores e garantir a seguranca e eficacia do evento Setembro/2019 |[cidade, escolher até trés opgbes de baixa
e média dificuldade
Até inicio de Definir fins de semana quando serdo
inici
Elaborar Calendario Para possibilitar a divulgagdo da programacao CASS SUBPEV - GM-RIO Setembro/2019 realizados os eventos considerando a -
disponibilidade dos parceiros
. N . 3 L. . promover aretirada do obstaculos e
. X Com as trilhas e programacdo definidas é necessario garantir que | X . SUBPEV, GM-RIO e R ~ R
Manutengdo das Trilhas I , i . Vistorias nas trilhas set/19 manejo de vegetagdo considerando -
os percursos estdo livres de obstéculos e riscos aos participantes COMLURB L . .
restrigdes ambientais
. i . X i Reunir os parceiros e os servidores
Realizagdo dos eventos Garantir que a programagdo de trilhas acontega sem risco aos . . X SUBPEV - GM-RIO - Outubroe | : .
. Vistorias nas trilhas ] inscritos para percorrer a trilha -
programados participantes Parceiros Novembro/2019
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Acoes de Mobilizacao

Clube do Servidor

Divulgar no CASS as oportunidades de uso do Clube do Servidor com o objetivo de maximizar seu uso
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O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
? ? ? ? ? ?
(What?) Porque? (Why?) Onde? (Where?) (Who?) (When?) Como? (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo.
Verlflca’r ainfraestrutura e equlgamentos Determinar quais tipos de atividades fisicas ou'esportwas podem ser oferecidas no| Clube do Servidor PREVI-RIO e GM-RIO até set/2019 Analisando a infraestrutura e equipamentos do a Aberto
existentes no Clube do Servidor Clube do Servidor Clube do Servidor
Levantar o quadro de profess'ores que Verificar o quantitativo de profes'sores eX|st'entes no Clube do Servidor e as Clube do Servidor PREVI-RIO e GM-RIO até set/2019 Analisando planilhas das at|V|d'ades oferecidas pelo : Aberto
atuam no Clube do Servidor respectivas modalidades Clube do Servidor
Levantar o quadro de horarios das Verificar as atividades fisicas e esportivas oferecidas pelo Clube do Servidor e, Consultar no setor de administragdo do Clube do
atividades fisicas e esportivas do Clube do X ~ P " L p L ! Clube do Servidor PREVI-RIO e GM-RIO até set/2019 Servidor os horarios, as vagas e as atividades - Aberto
N ainda, a relagdo das turmas e vagas disponiveis para cada atividade .
Servidor oferecidas no momento
Criar um banco de talento de profissionais . . .
com disponibilidade para atuar nas Garantir o pleno funcionamento do Clube do Servidor Clube do Servidor PREVI-RIO, GM-RIO e até mar/2020 Realizando um chamamgn?o de interesse no Didrio - Aberto
- . SUBEL Oficial
atividades do Clube do Servidor
De;in(\:/ﬁjlg:;l:’n;::;zzgra::: i:i:rflt\il\llia:es Estimular a participagdo dos servidores usuarios do Clube do Servidor no Evento Realizando divulgagdo interna entre os usuarios do
e p . Masters Games 2020 e, ainda, disseminar a divulgagdo do evento nos locais de Clube do Servidor GM-RIO até set/2020 Clube do Servidor sobre o Evento Masters Games - Aberto
participagdo dos usudrios no Evento . ;
trabalho e também para a sociedade 2020
Masters Games 2020
. . 5 . . Através do setor de divulgagdo das atividades d
Determinar midia de divulgagdo das Acompanhar e divulgar nas midias internas e externas as atividades do Clube do N PREVI-RIO, GM-RIO e . raves ¢o S.e or 4e fvulgagdo das atlvica es. °
- X N X Clube do Servidor até set/2020 Clube do Servidor, juntamente com o Assessoria de - Aberto
atividades oferecidas no Clube do Servidor Servidor SUBEL N . B
Comunicagdo do Gabinete do Prefeito
Criar formularios sobreAa utilizagdo do | Verificar dados dos usuarios do Clube do Servidor e interesse na participagdo no Clube do Servidor PREVI-RIO e GM-RIO até set/2019 Através de grupos de dlscussaollr?teressados no a Aberto
Clube dos Servidores Evento Masters Games 2020 retorno dos formularios
Aplicar o formulério desenvolvido Receber dados dos usuarios do Clube do Servidor e interesse na participagdo no Clube do Servidor PREVI-RIO & GM-RIO até out/2019 Aplicando o formulario atrave's dos professores do ; Aberto
Evento Masters Games 2020 Clube dos Servidores
. . . ~ - - - . . . Utilizando estatistica descritiva e outras técnicas de;
Analisar os dados obtidos Obter informages qualitativas e quantitativas dos usuarios do Clube do Servidor Clube do Servidor PREVI-RIO e GM-RIO até dez/2019 . o o - Aberto
analise quantitativa e qualitativa
Divulgar os resultados Permitir desenvolver melhores estratégias, a ?grtlr das analises dos dados Clube do Servidor PREVI-RIO, GM-RIO, até dez/2019 Fazendo reun|~oes com togos os drgdos envolvidos a Aberto
tabulados dos formularios SUBEV e SUBLO nas agdes de engajamento e legado
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Acoes de Mobilizacao

Academia Master CASS

Instalar aparelhos de ginastica ATl no patio do CASS e chamar o local de Academia Master CASS.
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O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) que? (Why?) ( ) (Who?) (When?) (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
SUBLO, SUBPI, SMU N , . « -
Planejar e definir o local que serd| Avaliar a viabilidade para instalagdo dos equipamentos no pétio CASS e Administracio do de 10/06/2019a | Através de grupo de discussdo e visitoria
instalada a Academia do CASS e realizar projeto com seu posicionamento. CASS ¢ 21/06/2019 no patio do CASS
Documento elaborado a partir dos estudos técnicos preliminares, de 24/06/2019 a ) .
Elaborar o Termo de Reférencia L. P L L P SUBLO SUBLO e SUBPI /06/ Através de parceria com a SUBPI -
necessario para realizagdo da licitagdo. 07/07/2019
Através de abertura de processo
Procedimento administrativo necessario para efetuar compras de 10/07/2019 a administrativo, que contenha
Realizar o Processo Licitatério " P P CVL SUBSC autorizagdo para contratacdo, indicagdo RS 60.000,00
pelo Poder Publico. 12/08/2019 . . T
sucinta do objeto e existéncia de recurso
proéprio para efetivagdo da despesa.
O fornecedor, vencedor do processo

Ainstalagdo da Academia serd feita para que seja utilizada Jaincluido na

Instalar a Academia Master CASS | - 0 o _ para que sej CASS SUBLO 18/08/2019 | licitatorio, instalara a Academia no pétio

principalmente por servidores no seu ambiente de trabalho. compra
do CASS.
. Realizando evento, com a realizagdo de
Inaugurar a Academia Master i . ) . . )
CASS Fazer a divulgagdo do equipamento instalado no CASS. CASS SUBPEV 19/08/2019 Auldes inaugurais e campanha de -
incentivo a pratica esportiva.
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Acoes de Mobilizacao

Academia Master

Utilizar a estrutura dos nucleos locais do Projeto Rio Ar Livre e das Academias Cariocas, para incentivar

e receber inscricdes daqueles que desejarem iniciar ou retomar a pratica de atividade fisica como
legado dos Jogos Masters RIO 2020
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desportiva nos nucleos

parte dos Jogos.

Unidades de Salude

Danga Desportiva

nucleos onde ja ocorrem aulas de danga

O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) E (Why?) ( ) (Who?) (When?) ( ) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Realizar o mapeamento dos Mapear e quantificar os nucleos e usuarios ativos dos Projetos Rio SUBPEV, SUBPI e , i .
, P . P 9 . . . ) CASS 10/06/2019 Através de grupo de discussdo -
nucleos dos Projetos Ar Livre e Academia Carioca SMS
. L . " . |Através das Coordenagbes dos Projetos e
X L. i Instruir os profissionais com informagdes sobre os Jogos e de SUBPEV, SUBLO, de 10/06/2019 3 R R .
Orientar os profissionais . . . CASS palestras orientativas realizadas em -
como realizar a divulgagdo dos Jogos SUBPI, SMS e CBEM 17/06/2019 .
conjunto
Divulgar os Jogos Pan-Americanos . . . , . ’ de 22/06/2019 ao Atraves de divulgagdo por parte dos
Atingir e incentivar o maior nimero de pessoas a participar dos Nucleos dos . . L e
Masters RIO 2020 para os Jomos Proietos SUBPI e SMS inicio das incri¢des profissionais de educagdo fisica nos -
usuarios dos Projetos g0s- ) dos jogos nucleos
Nucleos do Projeto | SUBLO, SUBPI, SMS . .
Implantar de aulas de danga Divulgar e ensinar uma modalidade pouco conhecida que fara Realizar aulas de danca desportiva em
P ! ¢ vulg inaru I pou 1daqu Rio Ar Livre e e Federagdo de 22/06/2019 tzarau ¢ portiv -
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Acoes de Mobilizacao

Educacao Mirim

Promover junto aos alunos da rede municipal de ensino palestras e campanhas sobre os beneficios da
atividade fisica e de esportes. Os alunos seriam os multiplicadores e, desta forma, o conteudo vinculado
atingiria os responsaveis e todo nucleo familiar.
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(?thl;f:) Porque? (Why?) Onde? (Where?) FWUE:?: t(fl\xl;r;:c;; Como? (How?) ?:ant(:ncl:;t;)?
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Definir a escola participante dos Elemento de
Jogos Estudantis que Selecionar uma escola por CRE/SME com cultura esportiva N .
) - N R i X GED/CRE/SME Educagio Fisica de 29/07/2019 Reunio na GED/CRE/SME -
desenvolvera a agdo Educagdo desenvolvida e com comunidade escolar engajada.
Mirim em agosto/2019 cada GED/CRE/SME
Reunir os profissionais que EIemNent,o.de
intregrardo as equipes que Planejar a agdo com as atividades fisicas e esportivas ja Educagdo Fisica de
desenvolverdo a agdo de cada desenvolvidas na respectiva escola e com as informagdes Em cada escola cada GED/CRE{SME’ " i
escola, a saber, Coordenador relevantes para a comunidade escolar sobre os beneficios onde acontecera a Coordfen.agao 04/08/2019 Reunido decl::;ecj«:;gtlaga GED de -
Pedagdgico e Professores de gerados pelos exercicios em todas as idades, além das agdo. P;gzlg:slsc:::
Educagdo Fisica da unidade de informagdes sobre os Jogos Pan-Americanos Masters 2020.
ensino. Professores de
Educacdo Fisica.
Elemento de
Educagdo Fisica de
Avaliar a agdo desenvolvida em agosto/2019 e elaborar estratégia cada GED/CRZ/SME' Avaliar e planejar considerando as
Reunido de avaliagdo da agdo para replicar a agdo nas escolas polo de cada CRE/SME em SME Edu(c;:grgcr::iee t(e;das 04/09/2019 melhores praticas nas ag¢des realizadas, )
realizada em agosto/2019. outubro/2019 e em todas as unidades de ensino da rede publica as CREs, Equipe de as falhas ocorridas e a complexidade e a
municipal em maio/2020. Educacio Fisica SME diversidade da rede publica municipal.
e Secretdriade
Educagdo
1. Levar servidores da Educagdo e comunidades escolares a sair do 1Escola
15 minutos de atividade fisicae | sedentarismo, 2. Divulgar os Jogos Pan-Americanos Masters Rio participante dos Equipe de Educagdo
10 minutos de divulgagdo de 2020 e os beneficios da atividade fisica para a vida saudavel para Jogos Estudantis Fisicae Reunido de Degustagdo de atividades fisicas variadas
informagdes sobre os beneficios idosos, 3. Informar sobre os aparelhos publicos municipais . Coordenagdo responsdveis de e de intensidade baixa para toda a -
disponiveis para a pratica de atividade fisica para adultos e idosos por Coo‘rder;z;dona Pedagodgica da agosto/2019 comunidade escolar reunida.
Regional de respectiva Escola

da atividade fisica e os Jogos Pan-
Americanos Masteres Rio 2020 na regido de cada Escola participante e 4. Produzir relatério Educacio
fotogréfico da agdo. &
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Acoes de Mobilizacao

Piloto do Cinturao Esportivo

Com base na ideia de implantar um cinturdo de conectividade esportiva entre as 4 areas
Cluster da cidade, que serao utilizadas nos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020,
vamos iniciar isso por meio dos servidores, na forma de um projeto piloto coordenando

as acobes das iniciativas Caminha Rio; Pedala Rio e Corrida Cantada;

Nas acdes pods jogos, como legado, sera criado um grupo de trabalho multidisciplinar
para viabilizar a proposta de implantacdo apresentada pelo professor Lamartine Pereira
da Costa ao GT dos Master Games na PCRJ.
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Acoes de Mobilizacao

Caminha Rio

Promover uma caminhada, partindo da Cidade das Artes em direcdo a Arena Carioca 3, onde estara
montada a Praca Jogos Masters RIO 2020 e havera uma série de demonstracdes esportivas.
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Oqué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why?, Onde? (Where? Como? (How?
(What?) que? (Why?) ( ) (Who?) (When?) (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
. . s - IPLARIO, Equipe de
Racionalizar o uso de papel, dar acesso as inscrigdes aos L
. i . . X N L L o Educacdo Fisica e L. i i .
Inscrigdes on-line limitadas a 300 | servidores ativos e inativos da administragdo direta e daindireta . L Formulario on-line disponibilizado no
X o , . Carioca Digital Esportes da GM- 12/09/2019 X o -
pessoas e, efetivamente, limitar em 300 0 nimero de participantes Carioca Digital.
) it RIO/Clube do
inscritos.
Servidor e GBP
Internamente, veiculando nas midias da
: ] x s ] CapadoD.O., . ;
Realizar ampla divulgagdo pelas midias da Prefeitura alcangando a carioca digital. 4rea IPLANRIO, Prefeitura e, com especial empenho
Divulgagdo todos os 6rgdos da administragdo direta e da indireta além dos de trabalhgo d(;s PCs Imprensa Municipal 05/08/2019 externo do Gabinete do Prefeito na -
aposentados. da PCRI e GBP. divulgagdo junto aos veiculaos de
’ imprensa privados e outras midias.
Recepgao dos participantes na Cidade
das Art la GM-RIO e SESC Rio,
GM-RIO do Clube cas Artes peta N '©
R balizamento do percurso e fechamento
do Servidor, CET- . K R
i X de via CET-Rio, uma ambuléncia do
Estabelecer parcerias para a - . i K . L. Rio, SUBLO, .
. . A logistica do evento implica em parcerias com diferentes érgdos i CBMERIJ na Cidade das Artes e outrano
execugdodo evento com drgdos ) » o Hospital Lourengo L s
Lo R para garantir a seguranga dos participantes, a valorizagdo da Parque Olimpico de prontidao,
publicos e entes privados L . o o COR Jorge-SMS, 12/08/2019 i R -
. atividade fisica, a visibilidade do evento e o alcance dos objetivos COMLURB realizando a limpeza do
observando toda a dinamica da R COMLURB, SESC R X
R gerais. . . percurso, SESC Rio realizando a
Caminhada. Rio, Confederagdes o .
i distribuigdo de lanches, dguae
com sede na Cidade L. i L
R coordenando oficinas esportivas préprias
do Rio, CBMERJ. R .
e das realizadas por ConfederagGes
nrocontocg
Na oportunidade, além de avaliar todo o
evento sob a dtica de cada um dos
envolvidos na execugdo, convidar
Avaliar o evento para efetuar as adaptagdes necessdrias para |nst|tu‘|§'oes com experle.nua neste tipo
. . . . . _— de atividade para ampliar para todos,
- L tornar a caminhada parte da vida do maior nimero de servidores Todos os drgdos X R
Reunido de avaliagdo L . i L COR R 11/09/2019 especialmente dos servidores em geral, -
contribuindo para a qualidade de vida e constituindo um legado envolvidos. X o
. . o universo de possibilidades em
dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020. R K
caminhadas com diferentes enfoques
como historia, cultura, urbanismo, meio
ambiente: como Gestto Cultural,
Revelando o Brasil, Sou Mais carioca.
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Acoes de Mobilizacao

Pedala Rio

Promover um passeio ciclistico no Centro da Cidade, iniciando e terminando no CASS, onde estara
montada a Praca Jogos Masters RIO 2020 e havera uma série de demonstracdes esportivas.
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Oqué? Quem? Quando? Quanto Custa?
P ? (Why?, Onde? (Where? C ? (How?
(What?) orque? (Why?) nde? (Where?) (Who?) (When?) omo? (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Divulgar os Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020 e mover os

Promover Passeio Ciclistico para
500 pessoas entre Servidores e
publico em geral.

Por meio de parceria entre a Prefeitura e
22/09/2019 seus 6rgdos, o Itaui Bike Rio e a -
Associagdo Transporte Ativo.

servidores da PCRJ a ter mais qualidade de vida a partir da prética Cidade Nova— Gabinete do
de atividades fisicas e esportivas além de divulgar os Jogos Pan- Praga Pio X Prefeito
Americanos Masters Rio 2020.

TPTANRIO,
CapadoD.O., Imprensa
carioca digital, area| Municipal, GBP,
de trabalho dos PCs| Ital Bike Rio e da

da PCRJ. Associagdo

Transnorte Ativo

Internamente, veiculando nas midias da
Prefeitura e, com especial empenho
19/08/2019 externo do GBP na divulgagdo junto aos -
veiculados de imprensa privados e
outras midias.

Realizar ampla divulgagdo pelas midias da Prefeitura alcangando a
Divulgagdo todos os drgdos da administragdo direta e da indireta além dos
aposentados.

Recepgdo dos participantes no CASS pela
GM-RIO e SESC Rio, balizamento do
percurso e fechamento das vias CET-Rio,
ambulancia do CBMERJ na Candeldriae
outra no CASS de prontiddo, COMLURB

GM-RIO do Clube
do Servidor, CET-
Rio, COMLURB,

Estabelecer parcerias para o A logistica do evento implica em parcerias com diferentes orgdos
P P 8 P P 8 SESC Rio, Federacdo

planejamento e a execugdo do para garantir a seguranca dos participantes, a valorizagdo da de Ciclismo do Rio realizando a limpeza do percurso, SESC
evento com 6rgdos publicos e atividade fisica, aimportancia do uso da bicicleta como meio de COR de Janeiro, CBMER 01/08/2019 Rio realizando a distribuigdo de lanches, -
entes privados observando toda a| transporte saudavel e ndo poluente, a visibilidade do evento e o ONU Ha,bitat o ! 4gua, medigdo de glicose e verificagdo da
dindmica do passeio. alcance dos objetivos gerais. Escritério de pressdo arterial. O Hospital Municipal
1 1
R Souza Aguiar deve ter ciéncia do evento
Planejamento da R
- e da necessidade de manter-se pronto
Casa Civil/PDS. A
para atender qualquer ocorréncia médica
de urgéncia relativa ao passeio ciclistico.
Na oportunidade, além de avaliar todo o
evento sob a 6tica de cada um dos
envolvidos na execugdo, convidar
Avaliar o evento para efetuar as adaptagdes necessarias para Todos os dradios e institui¢bes com experiéncia neste tipo
. - tornar a pedalada parte da vida do maior nimero de servidores K g de atividade e representantes de GTTs
Reunido de avaliagdo L X R . COR parceiros 11/09/2019 X X -
contribuindo para a qualidade de vida e constituindo um legado envolvidos com interfaces com o tema para ampliar
dos Jogos Pan-Americanos Masters Rio 2020. ’ o universo de possibilidades para todos

em passeios ciclisticos e uso diario de
ciclovias construindo assim um legado
sustentavel para as pessoas e a cidade.
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Acoes de Mobilizacao

Corrida Cantada

Como forma de divulgar para a populagdo que os servidores municipais irao participar dos Master
Games, durante o fechamento das pistas de domingo e feriados na orla de Copacabana, a Guarda
Municipal pode realizar corrida cantada com grupamento correndo em forma estimulando a
populacao a aderir ao Evento.
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O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) que? (Why?) ( ) (Who?) (When?) (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Promover reunido com os comandantes
da Guarda Municipal para formalizar a
- L - o . SUBEL e Inspetoria Até inicio de iniciativa .Nesta reunido devera ser
Validagdo da Iniciativa Oficializar a iniciativa junto ao comando da Guarda Municipal CASS p. . - -
Guarda Municipal setembro definido tamanho do grupamento e as
condigdes operacionais da realizagdo das
corridas cantadas
. Buscar Guardas Municipais voluntérios interessados em Quartel da Guarda " Até inicio de Divulgar ainciciativa e formar
Grupamento de Corrida R . L . Guarda Municipal L. -
efetivamente participar da iniciativa Municipal setembro grupamento voluntario
N . Grupamento L. Reunir grupamento para compor a
. Compor cangdo alusiva ao Jogos Master que possa ser cantada em | Quartel da Guarda . Até final de . L
Escolha da Cangdo X o Voluntério da cangdo que se adpte as condigbes de -
grupamento em movimento Municipal L setembro )
Guarda Municipal corrida cantada
3 ) ) . Grupamento e . =
. . Para que a cangdo esteja audivel no momento da corridaem Quartel da Guarda .. Até final de Ensaiar a cangdo com grupamento em
Ensaio da cangdo . Voluntério da R -
espago Aberto Municipal L setembro movimento
Guarda Municipal
X L Escolher entre os dias de fechamento da
- . - " . Quartel da Guarda | SUBEL e Inspetoria Até final de R .
Programacdo dos eventos Escolher dias e hordrios para execugdo da corrida cantada o L orla os melhores dias para execugdo da -
Municipal Guarda Municipal setembro R
corrida
N N Orlade Grupamento X . . -
. . Promover os Jogos Masters chamando atengdo da populagdo para L. Primavera de 2019 | Percorrer trajeto previamente definido
Execugdo da corrida cantada Copacabana, Leblon Voluntério da X . -
grupamento da guarda formado cantando em deslocamento L e outono de 2020 em dias e horarios programados
e I[panema Guarda Municipal
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Acoes de Participacao nos Jogos Masters

As acoes de Participagcao nos Jogos Masters visam a presencga ativa do servidor
no evento como atleta, voluntario ou entusiasta.

* TimeRIO
* Voluntariado
 Torcida RIO
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Acoes de Participacao nos Jogos Masters

Time Rio

Mobilizar os atletas masters que sao servidores municipais a participar dos Master Games como
uma delegacao da Prefeitura, o Time RIO. Esses atletas, apds o evento seriam os multiplicadores
de agcoées como o “Cintura Fina”.

Para haver a mobilizagao, sera necessaria uma campanha de divulgacao para cooptar os interessados
enfatizando que ndo havera seletivas para a inscricdo nos jogos pois 0 que vale é o conceito de “esporte
para todos”

Para os esportes individuais, a meta seria a inscricdo do maior numero possivel de atletas e para os
esportes coletivos a inscricdo de mais de um time. Também usar como meta a participagdo no maior
numero possivel de esportes e modalidades.



BASTA QUERER!

GTT ENGAJAMENTO MASTER GAMES

LIDERES

5W

2H

O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
Porque? (Why? Onde? (Where? Como? (How?
(What?) que? (Why?) ( ) (Where?) (When?) (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
e - . . . N Pesquisar na Prefeitura os times de
Identificagdo de participantes Conhecer a quantidade de times de esportes coletivos L SUBEL, SUBPEV e | Durante o mésde X .
. R L Meio Digital esportes coletivos ja existentes e -
coletivos interessados em participar IPLANRIO Agosto/2019 ) .
interessados em participar
Utilizar as informagdes do Senso
Identificagdo de participantes | Conhecer a quantidade de servidores interessados em participar Meio Digital SUBEL, SUBPEV e | Durante o mésde | Esportivo dafase de sensibilizagdo para
io Digi -
individuais de esportes individuais g IPLANRIO Agosto/2019 identificar os servidores interessados em
participar de esportes individuais
Negociar com a Organizagdo dos Jogos
Elaboragdo de premissas de Buscar vantajosidade nas inscrigdes para os servidores que Masters quais as vantagens especificas
o de pr josidad Crigoes p g CASS SUBPEV Setembro/2019 quats as vantagens esp -
inscrigdo desejam participar do evento para ainscrigdo de servidores em
esportes coletivos e individuais
Reunir representantes dos times de
Reunido com interessados Validar quais os times de esportes coletivos que desejam CASS SUBEL e SUBPEV Durante o periodo | esportes coletivos para apresentar as
e R
coletivos para definirinscri¢des | participar considerando as vantagens negociadas para a inscrigdo de inscrigdes vantagens especificas negociadas e
confirmar o interesse em participagdo
Apresentar as vantagens especificas
Informagdo para os interessados | Validar quais os servidores que desejam participar em esportes Meio Digital SUBEL, SUBPEV e | Durante o periodo | negociadas para servidores em esportes
individuais individuais considerando as vantagens negociadas para a inscrigdo g IPLANRIO de inscrigdes individuais e confirmar o interesse em
participacdo
Receber dos representantes de times de
Acompanhamento das inscrigdes | Conhecer quais os times e servidores que estardo inscritos no Durante o periodo esportes coletivos e servidores em
P Inscrig quais ostl : qu insert Meio Digital SUBELe SUBPEV | pert P v : ;

efetivadas

evento.

de inscrigdes

esportes individuais a confirmagdo de
inscrigdo
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Acoes de Participacao nos Jogos Masters

Voluntariado

Para aqueles que ndo desejarem participar dos Master Games como atletas masters, estimular a
participagcdo como voluntario. O Programa de Voluntariado em eventos esportivos € uma grande

oportunidade de aproximar pessoas da pratica de esportes. Incluir voluntarios que possam se comunicar
em libras.
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O qué? Quem? Quando? Quanto Custa?
? ? ? ? ? ?
(What?) Porque? (Why?) Onde? (Where?) (Where?) (When?) Como? (How?) (How much?)
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo
Defini tividad luntari rfil . ) SUBPEV, SUBLO, SUBPD, . I "
etiniras WI. @ .es volun anaf, ,D periie o Possibilitar a organizagdo do Programa de Voluntariado COR 22/07/2019 Através de grupos de discussdo - Aberto
quantitativo de voluntérios CBEM
Elaborar o Programa de Voluntariado Possibilitar a organizagdo do Programa de Voluntariado COR SUBPEV, SUBLO, SUBPD, 29/07/2019 até Através de grupos de discussdo - Aberto
CBEM 19/8/2019
SUBPEV, SUBLO, SUBPD, Campanhas veiculadas na TV e na internet, no site da
Motivar a participagdo de servidores da administragdo direta e indireta e da CBEM, ASCOM GBP, PCRJ, utilizagdo dos Planos de Agdo Sensibilizagdo do
Divulgar o Programa de Voluntariado P pag 3 L g Palacio da Cidade RIOTUR, IPLANRIO, 28/08/2019 . < . < ~ L 9~ - Aberto
sociedade civil como voluntarios . Pré-Cintura Fina e Planos de Agdo Mobilizagdo,
empresa responsavel pelo s . )
. distribuicdo de materiais relativos ao evento
marketing do evento
SUBPEV, SUBLO, SUBPD, Dinamicas online, entrevistas presenciais e online
Selecionar os voluntérios Avaliar o perfil dos inscritos para participar do Programa de Voluntariado CASS, internet CBEM, universidades |02/9/2019 até 30/9/2019 5 . X p N ! - Aberto
! nivelamento de idioma (inglés e espanhol)
conveniadas com a PCRJ
SUBPEV, SUBLO, SUBPD,
. . . - , X CBEM, universidades 07/10/2019 até Apresentagdo de conteudos comuns ao voluntariado
Realizar o treinamento dos voluntarios Definir a forma e os contetidos dos treinamentos Internet conveniadas com a PCRJ, 30/04/2020 e especifico das atividades elencadas - Aberto
ONGs, Associagbes
Realizar reunides com os voluntarios . .. . SUBPEV, SUB.LO’ SuBPD, 02/05/2020 até , . ~ - .
. Integrar e familiarizar os voluntarios com o evento CASS, internet CBEM, organizadores do Através de grupos de discussdo presenciais e online - Aberto
selecionados 15/8/2020
evento
SUBPEV, SUBLO, SUBPD,
Elaborar a escala dos voluntarios Oraganizar a distribuigdo e a participagdo dos voluntarios COR CBEM, organizadores do 02/06/2020 Através de grupos de discussdo - Aberto
evento
. . . - . . SUBPEV, SUBLO, SUBPD, 03/11/2020 até Envio de formuldrios aos voluntdrios, tabulagdo e
Avaliar o Programa de Voluntariado Avaliar os pontos positivos e negativos do Programa de Voluntariado Internet CBEM, IPLANRIO 01/12/2020 cruzamento dos dados - Aberto
SUBPEV, SUBLO, SUBPD,
CBEM, organizadores do
Ori to, 6rgdos da PCRJ . " ~
Apresentar o relatonq do Programa de Mostrar os resultados do Programa de Voluntariado COR €vento, orgdos da ’ 04/12/2020 Através de grupos de discussdo - Aberto
Voluntariado empresas,
patrocinadores,
apoiadores do evento
. . . . - SUBPEV e demais 6rgdos . . .
Criar o Programa de Voluntariado da PCRJ Tornar o Rio uma cidade voluntaria COR 18/12/2020 Através de grupos de discussdo - Aberto

da PCRJ
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Acoes de Participacao nos Jogos Masters

Torcida Rio

Para aqueles que nao desejam participar como atletas ou voluntarios, mas querem assistir suas
modalidades prediletas, promover espacos onde os servidores possam assistir juntos como se fossem
uma torcida organizada pela pratica saudavel de exercicios.
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O qué? - o 5 > Quem? Quando? 5 o Quanto Custa?
(What?) Porque? (Why?) Onde? (Where?) (Where?) (When?) Como? (How?) (e m )
Acdo/Atividade Objetivo Local Responsavel Data Como Custo

Verificar os esportes que podem

Mapear e identificar quais das 25 instalagdes tenham espagos

Cidade do Rio de

SUBLO, SUBPEV e

de 01/11/2019 a

Através de grupo de discussdo, deverd ser
criada uma planilha que identifique, dia,

. . R i local, tipo de esporte, participagdo da - aberta
receber torcida apropriados para receber a Torcida RIO Janeiro CBEM 30/11/2019 Torcida RIO e quantidade de individuos na
Torcida RIO
Filtrar e reunir somente os servidores que estejam realmente de 01/12/2019 3
Definir critérios para inscrigdo empenhados e com condigdes de participar e garantindo a CASS SUBLO e SUBPEV 31/12/2019 Através de grupo de discussdo - aberta
transparéncia no processo de selegdo.
» ) 3 I'iespalgiar tanto os participantes, quanto as suas chefias por.d.ewdas SUBLO, SUBPEV e de 01/01/2020 3 Redigir Lzm conjur\?o com a PGM,
Definir regulamentagdo especifica | liberagSes de seus postos de trabalhado, para poderem participar da CASS regulamentagdo especifica para aqueles que - aberta
X . PGM 31/03/2020 . - .
Torcida RIO durante o expediente. desejarem participar da Torcida RIO
de 01/04/2020 3 IA SUBLO deve estipular o contetdo e a IPLAN
Desenvolver formulario de inscrigdo Garantir o acesso e inscrigdo dos servidores no Torcida RIO. CASS SUBLO e IPLANRIO 30/04/2020 elaborar, de forma digital, o formulério de - aberta
inscricdo
. . = . . - R de 01/05/2020 a , ) ~
Determinar critérios de selegdo Obter um método efetivo e coerente para selegdo dos inscritos. CASS SUBLO e SUBPEV 31/05/2020 Através de grupo de discussdo - aberta
Disponibilizando o formulario no Carioca
Disponibilizar inscri¢do do = . . . . de 01/05/2020 a Digital e fazendo a sua divulgagdo em nota
funcionario Iniciar o periodo de inscrigdo do Torcida RIO. CASS IPLANRIO 31/05/2020 no Didrio Oficial e nos wallpapers dos aberta
computadores ligados a rede da PCRJ

Selecionar fun'uonarlos paraa Formar os membros do Torcida RIO e possiveis suplentes caso CASS SUBLO e SUBPEV de 01/06/2020 a  |Analisando as filc,hafs de |nscr|<;:=10 e usando os . aberta

Torcida RIO necessario. 05/06/2020 critérios de selegdo

de 08/06/2020 3 Publicar a listagem no Diario Oficial e a
Divulgar relagdo dos selecionados Informar quais servidores foram selecionados. CASS SUBLO e SUBPEV 12/06/2020 comunicagdo por telefone ou e-mail - aberta
individualmente
Buscar parcerias para patrocinar a . . . de 15/06/2020 a Através de divulgagdo, conversas e

Torcida RIO Financiar os custos gerados do Torcida RIO. CASS SUBLO e SUBPEV 15/08/2020 apresentaciio do plano a possiveis parceiros aberta
Definir logistica de participagdo Facilitar a gerir todos os participantes e locomoggo dos mesmos aos CASS SUBLO e SUBPEV de 15/08/2020 & Através de grupo de discussdo - aberta

locais dos jogos

03/09/2020
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Acoes Pos Jogos

As acoes de Pés Jogos visam manter o espirito dos Jogos Masters no dia a dia
do Servidor da Prefeitura do Rio de Janeiro

* GTT-Cintura Fina
* GTT -Jogos Municipais Masters
 GTT - Cinturao Esportivo RIO
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GTT Cintura Fina
Criar Grupo de Trabalho especifico para desenvolvimento e lancamento de plataforma
de acompanhamento de saude e pratica de atividades fisicas e esportes

GTT - Jogos Municipais Masters

Criar Grupo de Trabalho especifico para avaliar a viabilidade da realizacao de Jogos
Municipais Masters incluido em um calenddrio vinculado a CVL/SUBPEV; CVL/SUBEL
ou CVL/SUBLO

GTT - Cinturao Esportivo RIO
Criar Grupo de Trabalho especifico para modelar o Cinturdao Esportivo promovendo de
forma simultanea acdes de mobilizacdo nas seguintes regides: Deodoro, Barra da
Tijuca, Copacabana e Centro



Proximo Passo
GRUPO EXECUTIVO

Grupo de Trabalho com
objetivo de implantar os
planos de acao elaborados
pelos Lideres Cariocas, por
meio do grupo transversal de
trabalho (GTT) Masters
Games.
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GTT ENGAJAMENTO MASTER GAMES

WECIED I MHY MY anas U 3305 JULHO L 2usy

e Grupo Ue IrsbuiT com cEietre
de implnier cu  pleecs  dw wmeo
wiaborudoy peios Liderss Ceiocus,
por man do grepn Eweuverssd de
Ernbulis (G 1| Hurbers Camaw, w @9
cuiray pravdbncus.

O I'REFEND DA CHMLE U0 HI0 Ut JAMEND, ra s das attdinshes g
I i cznkendin gus legalagin Bn v,

CONSDERANTO & mparibn de Cxduts do fic S Jearo an sedier o Pan-
Acmreaan Masts Sarne 0o 2008, evara sale qoa sepscmis na Lo da
neusechn dn ietu belgieim gEnndo erpegoe dieics @ ndvido o
irerarmmriaedd @ eeeadachs mhubing, wmis b cnencilale nosais par
mEsE e g ke anporiei:

CORSOERANIO gim o oporunidetn de perscyscds o Pan-Smosocen
Madir Games Mic 2000 gases o benelizion MESE 0 manEs e
lusEsrmin s el Ausicqmis, sigerndn el de vils s e e
prhaza e wtivelades e cee o o parines g mods suste

CONSIERANTO o zadlice oo NGrcs  BoUpAIumul  sEortem
reaukenids o kpade dox Mo DR Ko 2008, 0 qua. o ublizugho doomm
it precrai wir i e i ks i o i g i o dasa,
iy s orees plibeos nanEe, ou gatken am e

CORSDERANIO & tniso do Grupn Trirmeerasl de Tratabs - GFT, o
por amfedlooms mEpeR mepaa dn Progaae: Lilires Camce, S
Fundiin dslis Oost oo Persm W FFEEN® 81 de 3T & mi da
2000, =om u otmizn dr Seskevobear plaros de Aghn gma weam A
sermisborcin § mobioegin dos ArconAso pelics  Auscpais e
pAracpeEdo noe g Pes-Asimceso Msdes Gereas o 2020

CONSEIERANID. a6 phinas de wele Srimvnkilon alis lemes oimmes
devern du shptEmarad g gincle qu o clpsies 48 e o
Il we i e 2rman anbpalads nas S g A de ag i

ECHEIR:

AP Fiot ciwike Grpa de Trababo - SF n obeive de sephinar cs s
di agds dlibrmdon poli Gupa Tmesumml de Tababo - 81T - Masies
S

e o de Tratwhe - OF ansd oo pasi peles seguisies i gine senda
L L]

LIDERES

MDINCAC

b Becremnis Especsl on Emafecimemn Soedémt Qe do Vs o
Everrins - SEMESOVE,;

Il Socrutnria Maniciee 5o Cu s - BAAC;

i Secraimin Muricied & Meic Anbm s da Ciuls - SWAS

P~ Smcnalana Musicpal die Samio - SME;

- Srruisns Murscpal du Educicin - SME,

- Sazrelane buricpai de Sane o Debodnes o Tesmclogs - SN01

'l BuBsmsroriana & Liggch Olbnpen - SUBLO;

S nciire do Baparias @ Laeer - S1UBEL
- Guarts Huncos 2o R de dansia - O
X- Companha & Esgentans ¢ Tritege g0 s da Jasemn - CET-RIO,

X Ination dn Providnes o Asssetnes do Moncpn S Mo de dangis -
FREHRIO,

AN Compen s Mursciisl de Limgies Uibsna — SOMLLIRE

§ 1% O0n e s dow Sl @ anadeses o om phem o Gnipo e Tesibe -
G davarde o SEWESOVE fn poan die e de s ek dis G S
pobbcaiin dedis Daceio, oa rames do represnnlissiek & suplinies, com o
reapd s ki 8 &-mails Bl

§ 2 A EEMEROVE miotink a8 provalivng neceanicin pa e onriass dio
=g, e e apbei 8 e epagds e el S b G o
RECRITE ETRIMION, SRS NSCRARE;

A 3 3 Srupd dis Tmbalio - OF diverh spiesmar o nockeds do s
gl cosl e pimoze niS il nod areo dim glads da scio

Ak & O Grupa S Trabaln — OF sk eaicids quisds o caragams 2
b W pa 0 g di agic swve sens s

Ark S Enie Darrale i w viges s dals da s bl

P dic Jmrmain, g i i di 2006 454° anc i Ao da Cdede

MANCELD CRIVELLA|




BASTA QUERER!




